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KS. CZESEAW KRAKOWIAK

DROGI POJEDNANIA GRZESZNIKOW W KOSCIELE:
SAKRAMENTALNA I CODZIENNA POKUTA
CHRZESCIJANINA

WPROWADZENIE

Jan Pawel II w Liscie apostolskim Tertio millennio adveniente (TMA)
napisal, ze Swigtowanie 1 rado$¢ z wielkiego Jubileuszu ,jest w szczegdlny
spos6b radoscia z odpuszczenia win, radosScia nawrécenia” (TMA 32).
W obliczu nowego tysiaclecia Kosciét jest Swiadomy cigzaru grzech6w swo-
ich dzieci, ktére oddality si¢ od ,ducha Chrystusa 1 Jego Ewangelu 1 za-
miast daé¢ Swiadectwo zycia inspirowanego warto$ciami wiary, ukazaty Swia-
tu przyktady mys$lenia i dziatania, bedace w istocie Zrédlem antySwiadectwa
i zgorszenia” (TMA 33). Dlatego caly Kosciét 1 poszczegélni jego czton-
kowie potrzebuja ciagtego oczyszczania oraz ustawicznej pokuty za popet-
nione bledy, niewiernosci, niekonsekwencje i zaniedbania. Uznanie swoich
grzechow wymaga jednak odwagi, ale jednocze$nie ,,pobudza czujnosS¢ 1 go-
towo§¢ do stawiania czola dzisiejszym pokusom i trudnoSciom” (tamze).

W adhortacji Reconciliatio et paenitentia, odwotujac si¢ do Synodu
Biskupow z 1984 r., ktéry podjal zawsze aktualng sprawg nawrdcenia
(metdnoia)' jako wstepnego warunku pojednania z Bogiem, tak pojedyn-
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czych oséb jak i catych wspdlnot, Papiez stwierdza, ze sakrament pokuty
»,sam w sobie nie wyczerpuje z pewno$cia catego zakresu pojgé nawrécenia
i pojednania” Kosciét od swoich poczatkéw zna takze inne formy pokuty,
rézne od sakramentu, ktére maja duze znaczenie dla podtrzymywania i roz-
woju zycia chrzescijariskiego® Podobnie Rytual Obrzedy pokuty, zawiera-
jacy liturgie sakramentu pokuty i pojednania, wyraznie moéwil O jeszcze
innych formach czynienia pokuty i gtadzenia grzechéw, zaliczajac do nich:
uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa przez cierpliwo$¢, speinianie dziet
mitosierdzia i milosci, ustawiczne nawracanie si¢ wedlug Ewangeln Chry-
stusa, celebracje pokutne, gloszenie stowa Bozego, modlitwy i pokutne
elementy w liturgii mszalnej® Przypomina o tym takze Katechizm Kosciota
Katolickiego (KKK) w numerach 1434-1438.

Pojednanie cztowieka z Bogiem, ktérego dokonat Jezus Chrystus gtéwnie
przez swoja Smieré¢ na krzyzu, dokonuje si¢ wigc w Kosciele 1 przez po-
stuge KoSciota na rézne sposoby. Mozna je podzieli¢ na sakramentalne
i pozasakramentalne, liturgiczne i nieliturgiczne, wspdlnotowe i indy-
widualne.

I. SAKRAMENTY POJEDNANIA CZLOWIEKA Z BOGIEM

1 Chrzest pierwszym sakramentem pojednania z Bogiem

Pierwsze przyjecie stowa Bozego przez wiarg u dorostych oséb prowadzi
do chrztu. Udzielajac tego sakramentu Kosciét wypetnia postuge jednania,
poniewaz w tym sakramencie cztowiek staje si¢ uczestnikiem dzieta pojed-
nania dokonanego przez Chrystusa, moca Jego $§mierci i zmartwychwstania
(por. Rz 6, 4-10). ,,To zwycigstwo nad grzechem jaénieje przede wszystkim
w chrzcie, przez ktéry dawny cztowiek zostaje ukrzyzowany razem z Chry-
stusem dla zniszczenia skazonej grzechem natury po to, by§my juz wiecej
nie byli w niewoli grzechu, lecz zmartwychwstajac z Chrystusem zyli odtad

Reconciliatio et paenitentia nr 28; zob. Z. W i . Pozasakramentalne i sakramentalne
prakeyki pokuty i pojednania wedtug adhortacji apostolskiej Jana Pawta 1l , Reconciliatio
et Paenitentia” CzST 14:1986 s. 139-156.

3 Obrzedy pokuty. Katowice 1996 nr 4 (dalej cyt. OP); por. Instrukcja Eucharisticum
mysterium nr 3S5.
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dla Boga”® Cztowiek w sakramencie chrztu otrzymuje wielki dar przybra-

nego synostwa Bozego, zostaje wszczepiony w Chrystusa 1 wlaczony do
Jego KosSciota. Chrzest, gtadzac grzech pierworodny, a u dorostych takze
grzechy osobiste, czyni czlowieka ,nowym stworzeniem” (2 Kor 5, 17)
i ,uczestnikiem Bozej natury” (2 P 1, 4) oraz , §wiatynia Ducha Swigtego”
(2 Kor 5, 15). Nie uwalnia jednak od pewnych doczesnych konsekwencji
grzechu, takich jak cierpienie, choroby, sklonnosdci do grzechu i stabosci
charakteru. Tradycja KoS$ciola nazywa je ,,pozadliwo$cia” lub ,,zarzewiem
grzechu” (por. KKK 1264). Dlatego otrzymany na chrzcie dar nowego zycia
powinien by¢ pilnie strzezony, rozwijany 1 doskonalony w czasie catego
ziemskiego zycia chrzedcijanina. Pomaga mu w tym KoSciét przez gloszenie
stowa Bozego, modlitwe 1 sakramenty, ktére uzdolniaja do praktykowania
zycia w miltosci: ,Przede wszystkim miejcie wytrwata milo§é jedni ku
drugim, bo mitos¢ zakrywa wiele grzechéw” (1 P 4, 8). Z czynami mitosci
lacza sig¢ dziela miltosierdzia, ktére oczyszczaja z grzechéw5

2. Sakrament pokuty i pojednania

Z ustanowienia Chrystusa KoS$ciét wypetnia postuge jednania przez sa-
krament pokuty: ,,Ponadto nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus, powierzyt swoim
Apostotom oraz ich nastgpcom wtadz¢ odpuszczania grzechéw, ustanowit
w swoim KoSciele sakrament pokuty, by wierni, ktérzy po chrzcie swigtym
popetniaja grzechy, mogli pojednaé si¢ z Bogiem przez odnowienie w tasce,
Kosciét bowiem ma «i wode, i tzy: wode chrztu i tzy pokuty»"®

Sakrament pokuty nie jest jednak jedyna forma gtadzenia grzechoéw,
zwlaszcza nie jest nia mechanicznie powtarzana spowiedz bez ducha pokuty
i wewnetrznego nawrécenia. Wtedy sakrament pokuty 1 pojednania nie spet-
nia wtasctwej roli w zyciu chrzedcijanina z powodu rutyny, spowszednienia,
braku przygotowania, prawdziwie szczerego zalu 1 woli zmiany dotychcza-
sowego sposobu zycia. Przystepowanie do sakramentalnej spowiedzi bez
nalezytego wewnetrznego usposobienia, okre§lanego pokuta wewngtrzna, jed-
nych moze prowadzi¢ do powrotu do dawnych grzechéw, innych za$ do
odejscia od sakramentu pokuty. Sa wigc w KoSciele tacy, ktdrzy czesto

* OP nr 2.
Cz. S.Bartnik. Sakramentologia spoteczna. Lublin 2000 s. 311-312,

% OP nr 2.
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przystepuja do spowiedzi, nie czyniac prawie zadnych postepéw w zyciu
religijnym, oraz tacy, ktérzy rzadko albo wcale nie prosza o sakrament
pokuty i pojednania, gdyz nie widza w nim skutecznej pomocy do wyzwo-
lenia sie z wtasnych grzechow.

Wedtug nauczania Kosciota sakrament pokuty i pojednania k onie ¢ z-
ny jestdla wszystkich grzesznikéw, ale przede wszystkim dla tych, .ktorzy
po chrzcie popetnili grzech cigzki 1 w ten sposéb utracili taske chrztu oraz
zadali rang komunii ko$cielnej” (KKK 1446). Natomiast zalecany jest
wszystkim, ktérzy popetniaja grzechy powszednie, aby dzigki lasce tego sa-
kramentu nabierali duchowych sit i zyli w ,,pelnej wolnosci dzieci Bozych”’
Czesta i regularna spowiedz z grzechéw powszednich jest wielka 1 skuteczna
pomoca do ich zwalczania, jesli jest dobrze przygotowana i1 nalezycie prze-
zywana. Dzieje si¢ tak tylko wtedy, gdy nie staje si¢ jedynie przyzwycza-
jeniem i rutynowym powtarzaniem obrzedéw albo rodzajem zabiegu psycho-
terapeutycznego, lecz nieustanna troska o doskonalenie taski chrztu. Peni-
tentow oskarzajacych sig¢ czesto jedynie z grzechéw powszednich Koscidt
zobowtazuje do tego, aby ,,w doskonalszy sposéb upodobniali si¢ do Chry-
stusa i wierniej ulegali gtosowi Ducha Swietego” Zbawienne i widoczne dla
innych skutki sakramentu pokuty wyrazaja si¢ w tym, ze wywiera on wplyw
na cale zycie chrzesScijanina i pobudza go do gorliwszej stuzby Bogu
i braciom®

Papiez Jan Pawet II zwraca ponadto uwage, ze korzystanie z sakramentu
pokuty i1 pojednania takze wtedy, gdy chodzi o grzechy powszednie, jest
waznym Srodkiem stuzacym formowaniu sumienia. Chociaz grzechy po-
wszednie moga by¢ darowane takze przez akt zalu, uczynki mitosci, mod-
litwe 1 akty pokutne, to jednak Kos$ciét zacheca do ich wyznawania w sa-
kramentalnej spowiedzi. Praktyka ta ,wzmacnia Swiadomo$é, Ze réwniez
mniejsze grzechy obrazaja Boga i rania Ko$ciél” oraz ,.staje sie pobudka
i okazja do tego, by w doskonalszy sposéb upodabniaé sie do Chrystusa
i wierniej ulega¢ glosowi Ducha Swigtego”, a taska tego sakramentu ma
»wielka moc lecznicza i przyczynia si¢ do usunigcia samych korzeni
grzechu”?

Zachegcajac do korzystania z sakramentu pokuty i pojednania Jan Pa-
wet II przypomina jednoczesénie, ze ,,czyni¢ pokute znaczy przede wszyst-

TOP nr 7
* OP nr 7b.
> Reconciliatio et paenitentia nr 32.
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kim przywréci¢é réwnowage i harmoni¢ zburzona przez grzech, zmieni¢
kierunek postepowania takze kosztem ofiary”'® Papiez podaje takze
opisowa definicje chrzedcijanskiej pokuty zaznaczajac, ze termin 1 pojecie

pokuty sa bardzo zlozone. Wedlug synoptykéw

pokuta oznacza wewnetrzng przemiang serca pod wptywem stowa Bozego 1 w pers-
pektywie krélestwa Bozego (por. Mt 4, 17; Mk 1, 15). Ale pokuta oznacza réwniez
przemiang Zvcia zgodnie z przemiana serca, i w tym znaczeniu cZIvnienie pokuty
dopelnia si¢ w owocach pokuty godnych nawrécenia (por. Lk 3.8); cate zycie staje sig¢
procesem nawrocenia, a zatem zmierza do statego postgpu ku lepszemu. Czvnienie
pokuty zatem jest czyms$ autentycznym i skutecznym jedynie wowczas, gdy wyraza sig
w aktach i czynach pokutnych. W Lym sensie pokuta w chrzescijanskim stowniku
teologicznym 1 duchowym oznacza asceze, to jest konkretny i codzienny wysitek
czlowieka wspartego taska Boza, aby straci¢ swe zycie dla Chrystusa, co jest jedynym
sposobem, by je zyskaé; aby porzuci¢ dawnego cztowieka i przyoblec cztowicka nowego
(por. Ef 4,23); aby przezwyci¢zaé w sobie to, co cielesne, by zwycigzylo to, co jest
duchowe (por. 1 Kor 3,1-10) [...] Pokuta jest zatem nawrdceniem, ktore przechodzi
Z serca do czynow, a wigc do catego chrzescijanskicgo zycia. W kazdym z tych
znaczen pokuta jest $cisle potaczona z pojednaniem, poniewaz pojednante si¢ 2 Bogiem.
z soba samym 1 z innymi zaktada pokonanie radykalnego rozdarcia. ktérym jest grzech.
dokonuje si¢ to jedynie poprzez wewnetrzng przemiang, czyli nawrdcenie. kidre
owocuje w zyciu poprzez uczynki pokutnell

W Kodciele pierwszych wiekéw sakramentalna pokuta obowigzywata je-
dynie za grzechy bardzo cigzkie (crimina). Od grzechéw powszednich uwal-
nialy chrzescijan gidwnie jalmuzna, modlitwa i1 post (tzw paenitentia
quotidiana) jako podstawowe praktyki pokutne'? Swiadczy o tym m.in.
Klemens Rzymski: ,,Jesli chodzi o sposéb pokutowania, to doskonala rzecza
jest jalmuzna: post jest lepszy od modlitwy, ale jalmuzna przewyzsza jedno
i drugie”'® Zyjacy w III wieku Orygenes (1 254) wylicza siedem sposo-
béw odpuszczenia grzechéw: chrzest, megczenistwo, jalmuzna, przebaczenie
bliznim, nawrécenie grzesznika, heroiczne formy mitosci, sakrament pokuty
(pokuta trudna, pracowita, we tzach - paenitentia dura, laboriosa, in
lacrimis). Sposréd tych siedmiu sposobdéw otrzymania odpuszczenia grze-
chéw tylko dwa sa sakramentalne (chrzest i pokuta), inne za$ moga mieé

' Tamze nr 26.

" Tamze nr 4.
27Zob. R. Andrzecjewski Pokua w nauczaniu Ojcéw Kosciota. AK 1977
. 89 5.33-46; W Zawadzki Bernhard Poschmann - warminski badac:

wezesnochrzesScijaiiskiej pokuty. Olsztyn 1998 s. 76-173.
'} List 2 16.
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miejsce poza sakramentami Kosciota (por. Lk 7. 47; 11, 41; Mt 6, 12). Sw.
Augustyn wymienia trzy sposoby odpuszczania grzechéw w Kosciele: ,.przez
chrzest, przez modlitwe i przez pokore wigkszej pokuty™'?

Wedtug §w. Tomasza z Akwinu grzechy gladza: spowiedZ powszechna,
bicie si¢ w piersi, Modlitwa Panska, uzycie wody §wigconej. Do pozasakra-
mentalnych form gladzenia grzechéw zaliczano ponadto: godne przyjecie
Komunii $wietej, darowanie krzywdy. cierpliwe znoszenie urazow, jakikol-
wiek dobry czyn. Dopiero z czasem sakrament pokuty stal si¢ praktycznie
gléwna i czesto jedyna forma odpuszczenia juz nie tylko grzechéw cigzkich,
ale takze grzechéw powszednich. W konsekwencji takiego traktowania sa-
kramentu pokuty w praktyce zapominano o istniejacej w pierwszych wie-
kach pokucie codziennej, przejawiajacej si¢ w réznych uznanych i zale-
canych przez Kosciét formach.

3. Eucharystia — ,,Ofiara naszego pojednania”

W sposéb szczegblny i najpetniejszy Kosciét wykonuje postuge pojedna-
nia przez ofiarg Mszy Swigtej, ktéra jest szczytem 1 Zrédlem catej liturgii
1 calego zycia chrzeScijariskiego. W jaki sposéb Kosciét petni postuge
pojednania przez ofiarg i uczte eucharystyczna? OdpowiedZ znajdujemy
w Rytuale Obrzedy pokuty nr 2:

W ofierze Mszy $w. uobecnia si¢ mgka Chrystusa, a Kosciét ofiaruje Bogu za
zbawiente catego Swiata Cialo za nas wydane oraz Krew wylana na odpuszczenie
grzechow. W Eucharystii bowiem Chrystus jest obecny i ztozony na ottarzu jako
.ofiara naszego pojednania” aby przez Ducha Swietego ..zjednoczy¢ nas wszystkich”
(por. II i H1 ME)"

Cala liturgia mszalna wyraza dazenie KoSciota do coraz §cislejszego
pojednania i zjednoczenia z Bogiem, zwlaszcza przez gloszenie stowa
Bozego 1 elementy pokutne Mszy $wigte;j.

Akt pokuty jest przyznaniem si¢ przed Bogiem i braémi do
grzechow 1 niewiernos$ci, ktére stanowia przeszkode do szczerego otwarcia

'Y Kazanie 352 7

5Zob. W Swierzawski. Dialektvczny dvnamizin sakramentow pokury i Eu-
charystii. RBL 29:1976 s. 106-116; 1. D e ¢ y k. Sprawowanie pojednania w Iinu-g.ii Mszy
swigtej. STV 24:1986 nr | s. 99-144.
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si¢ na stowo Boze i na taske ofiary Chrystusa. Akt pokuty wyraza réwniez
skruche 1 osobisty wysitek kazdego uczestnika, zmierzajacy do wewnetrznej
przemiany, aby godnie uczestniczy¢ w ofierze, oraz oznacza gotowo$¢
pojednania si¢ nie tylko z Bogiem, ale i z braémi w perspektywie ztozenia
daru na oftarzu. W tym sensie moze to by¢ duchowa ofiara, ktéra wierni
tacza z ofiara Chrystusa16

Kyrie eleison -jesttakze modlitwa btagalna o mitosierdzie,
analogiczna do tej, z jaka zwracali si¢ do Chrystusa chorzy albo do$wiad-
czeni jakim$ nieszcze¢Sciem. Modlitwa ta wyraza nasza duchowa nedzeg, ale
takze wielka wiare 1 ufnoS¢ w milosierdzie Boze przez posrednictwo Jezusa
Chrystusa zmartwychwstatego (Kyrios).

W hymnie G [ o r i a zawarte sa takze wezwania o zgladzenie grze-
chéw i prosby, aby Bég okazal nam swoje mitosierdzie. W hymnie tym
zwracamy si¢ do Ojca przez Chrystusa, Jego Syna. On, jako Baranek Bozy,
gladzi grzechy calego Swiata. Uwielbiony zasiada po prawicy Ojca i wsta-
wia si¢ za nami u Swego 1 naszego Ojca. Dlatego prosimy Go, aby zmito-
wat si¢ nad nami i przyjal taskawie nasze blagania o mitosierdzie'’

Prosba o przebaczenie grzechéw wystepuje takze niekiedy w modlitwie
dnia Mszy Swigtej (k o 1 e k t a). W III Niedziele Wielkiego Postu Kosciét
odwotuje sig¢ do dobroci i1 mitosierdzia Boga 1 wyznajac przed nim przewi-
nienia obciazajace sumienia prosi o ich przebaczenie. Jeszcze wyraznie)
prosba ta wystgpuje np. w kolekcie 27 Niedzieli zwykle;j:

Wszechmogacy wicczny Boze, twoja hojno$é przewyzsza zastugi modlacych sig do
Cicbie, okaz nam swoje mitosicrdzie, odpusé grzechy. ktére niepokoja nasze sumienia,
i udziel nam réwniez tego, o co nie o$Smielamy si¢ prosié.

Mszalna liturgia stowa takze pelnt wazna role w procesie
naszego pojednania z Bogiem. Czytania biblijne 1 homilia cz¢sto zawieraja
wezwania do nawrdcenia 1 odnowienia przymierza zawartego z Bogiem
w sakramencie chrztu. Dla Kosciota stowo Boze jest zawsze ,,podpora 1 sita
zywotna”, dla ludzi za$ ,,utwierdzeniem wiary, pokarmem duszy oraz zrod-
tem czystym i stalym zycia duchowego” (KO 21). W czasie Mszy Swigtej
chrzedcijanin weryfikuje swoje zycie ze stowem Bozym i czerpie z niego

D e cy k. Sprawowanie pojednania s. 101-103; zob. S. S osno w s k i. Walor

aktu pokuty we Mszy sw. jako aktu odpuszczenia grzechow W- Liturgia domus carissima.
Red. A. Durak. Warszawa 1998 s. 107-125.
"D ¢ ¢y k. Sprawowanie pojednania s. 104-106.
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wskazania dla zycia w przyjazni z Bogiem i stuzbie bliznim. Stuchanie
stowa Bozego z zywa wiara rodzi w sercach zal, ze nasze postgpowanie nie
byto w petni zgodne z poznana wola Boga, a nastepnie rodzi postanowienie
doskonalszego wypelniania jej w przyszto$ci. W tym sensie nalezy rozumie¢
formute, ktéra méwi czytajacy Ewangelie: ,Niech stowa Ewangelnn zgtadza

nasze grzechy”'s

W najwazniejszym momencie liturgii eucharystycznej — w stowach kon-
sekracji, ktére kaptan wypowiada nad chlebem i winem. KoScidt przy-
pomina, ze Chrystus za nas wydaje swoje Ciato, a Jego Krew jest wylana
za nas 1 za wielu ,,na odpuszczenie grzechéw”"

W modlitwie ,O0 jcze nas z” prosimy: ,,odpu$s¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy” Nalezy jednak pamigtaé, ze warunkiem otrzymania
przebaczenia od Boga jest przebaczenie win naszym bliZnim (por. Mt 18,
23-35). Kazdy, kto otrzymuje od Boga przebaczenie win, powinien takze
przebaczy¢ je innym. ,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia.
1 wam przebaczy Ojciec wasz niebieski” (Mt 6, 14). Wymdg ten czgsto
wystepuje na kartach Ewangelii: ,,Odpuszczajcie. a bedzie wam odpuszczo-
ne. Dawajcie, a bedzie wam dane [...] odmierza wam taka miara, jaka wy
mierzycie” (Ek 6, 37-38). Jesli Bog ciagle nam przebacza nasze grzechy,
podobnie powinni§my czynié wobec naszych bliznich. Sw Jan Kasjan
(t 435) pisze, ze ,tyle nam bedzie przebaczone. ile mySmy odpuscili tym.
ktorzy nam wyrzadzili szkode, choéby najmniejsza” Wymiar wertykalny
pojednania (z Bogiem) zwiazany jest zatem nierozerwalnie z wymiarem
horyzontalnym (pojednanie z ludZmi). Wedlug $w. Augustyna modlitwa
»Ojcze nasz” gladzi catkowicie grzechy powszednie. Prosbe o odpuszczenie
grzechéw 1 dar pokoju w imieniu wszystkich uczestnikéw Mszy §wietej
zanosi do Boga kaptan w modlitwie zwanej embolizmem, ktéra nastepuje
bezposrednio po ,,Ojcze nasz” — ,,abySmy zawsze wolni od grzechu” ocze-
kiwali powtérnego przyjscia Jezusa Chrystusa®’

Modlitwa o pok6j zawiera proSbe skierowana do Chry-
stusa, aby nie zwazal na nasze grzechy, lecz na wiarg swojego Kosciota
i obdarzyt nas takim darem pokoju, jaki obiecal swoim uczniom. Jest to
rowniez prosba o przebaczenie grzechéw, ktére ostabiaja dziatanie Chry-

" Tamzc s. 108-127.
" Tamze s. 127-137
0 Tamze s. 138-142.
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stusowych daréw pokoju i jednoSci we wspdlnocie Kosciota. Modlimy si¢
takze o pokdj i jednos$é dla catego KoSciota i calej rodziny ludzkie;.

Przez znak pokoju uczestnicy Eucharystii wyrazaja sobie
wzajemna mito§é, zanim beda uczestniczyé w jednym chlebie?' Znak
pokoju wyraza réwniez przebaczenie ofiarowane naszym bliZnim.

Pokutny charakter maja takze modlitwy bezposrednio poprzedzajace Ko-
muni¢ $wigta. W Spiewie ,Baranku B oz y” raz jeszcze prosimy
Chrystusa, aby zmiflowal si¢ nad nami, czyli okazat nam swoje mitosierdzie
oraz obdarzyt nas swoim pokojem. Formuta ,Oto Baranek B o-
z y” przypomina przygotowujacym si¢ do Komunii Swigtej, ze Chrystus
przez swoja Smieré na krzyzu zgtadzil grzechy catego Swiata 1 teraz za-
prasza nas na uczt¢ ofiarna. Chrystus w Eucharystii jest dla nas zawsze
darem, na ktéry nigdy w petni nie zastugujemy, dlatego zanim przyjmiemy
Go w postaci chleba, wyznajemy z pokorg: ,P anie, nie jestem
godzien..”

Ofiara Chrystusa jako Ofiara pojednania uobecnia si¢ we Mszy Swigte],
aby mogta stac¢ si¢ dla ludzi takze ich ofiara, tzn. aby mogli zjednoczy¢ sig
z Chrystusem w postawie mitosci 1 gotowosci wypelniania woli Ojca, aby
uczyli si¢ samych siebie sktada¢ w ofierze Ojcu na wzdér Chrystusa. On
pojednal nas z Ojcem dzigki temu, ze swa mifoScia 1 postuszeristwem az do
Smierci usunal stan niepostuszenstwa i oddalenia od Boga zastugujacy na
Bozy gniew 1 ciazacy nad cata ludzkoScia wskutek buntu pierwszego czto-
wieka. Swoja ofiara z miloSci 1 postuszenstwa zapoczatkowal nowa relacje
ludzi do Boga. Te¢ postawe miloSci 1 postuszenistwa uobecnia kazda Msza
Swigta, a uczestniczagcy w niej maja sobie ciagle ja przypominaé, aby
przyswaja¢ ja sobie w swoim zyciu. Dlatego uczestnictwo we Mszy Swigte)
jest kontynuacja dzieta pojednania dzigki mocy Ducha Swietego. ktéry
zespala nas z Chrystusem w mitosSci ku Ojcu i braciom. Natomiast Komunia
Swigta jest zawsze zjednoczeniem z Chrystusem wydajacym si¢ na ofiare
1 z bra¢mi, ktérych On ma gromadzi¢ w jedno. Owocem Komunii §wigtej
jest pochodzacy od Ducha Swietego dar jednoSci i milosci, wystuzony przez
Chrystusowa ofiar¢ pojednania.

W  Eucharystit urzeczywistnia si¢ wiec Boza inicjatywa pojednania
1 jednoczenia ludzi z Ojcem: ,Wejrzyj, prosimy, na Ofiare Twojego
Kosciota, uznaj, ze jest to ta sama Ofiara, przez ktéra nas chciate$ pojednad

21 Por. OWMR 56b.
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ze soba [...] Prosimy Cig¢, Boze, aby ta Ofiara naszego pojednania z Toba
sprowadzita na caty §wiat pokéj i zbawienie” (III ME).

Instrukcja Eucharisticum mysterium, powolujac si¢ na nauke Soboru Try-
denckiego, przypomina, ze Eucharystia jest ,.srodkiem zaradczym uwalniaja-
cym nas od grzechéw powszednich, a broniagcym od grzeché6w Smiertel-
nych”, oraz poleca, aby wiernych o tym pouczaé, zwracajac im réowniez
uwage na znaczenie pokutnych czesci Mszy $wietej, ktorymi winni umieé
si¢ w odpowiedni sposéb postugiwaé (nr 35). Takze Katechizm Kosciota
Katolickiego zaznacza, ze Eucharystia jest ,Zrédtem i pokarmem codzien-
nego nawrécenia i pokuty, poniewaz w niej uobecnia si¢ ofiara Chrystusa,
ktéra pojednata nas z Bogiem” (nr 1436).

Tak wiec postuga pojednania, jaka B6g powierzyt swojemu Kosciotowi.
ozywia wszystkie podstawowe dziedziny jego dziatalnoSci: gloszenie stowa.
liturgi¢ 1 apostolska stuzbe mitosci. Giéwnym nurtem tej postugi jest
celebracja sakramentu pokuty i pojednania, ktérego skuteczno$¢ wyptywa
z tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa uobecnianej w Eucha-
rystii. Eucharystia jest zatem szczytem i Zrédtem postugi pojednania22

4. Sakrament namaszczenia chorych

W teologii sakramentu namaszczenia chorych, zwlaszcza po orzeczeniu
Soboru Trydenckiego, ktéry stwierdzil, ze jest on dopeinieniem pokuty
1 calego zycia chrzedcijanskiego, ze ,usuwa winy, je$li sa jeszcze do
odpokutowania, oraz pozostalo$ci grzechu”?®, akcentowano gléwnie jego
znaczenie pokutne, na co wskazywata ponadto formuta sakramentalna®
oraz namaszczenia zmystéw jako narzedzi grzechu. Powolywano si¢ przy
tym na List §w. Jakuba 5, 15: ,jeSliby popetnit grzechy, beda mu od-
puszczone” Tymczasem z tego tekstu jedynie wynika, ze zgladzenie grze-
chéw chorego moze by¢ tylko skutkiem warunkowym, drugorzednym, oraz

22 Por. OP nr 6d.

 BF VII 513; zob. Cz. Krakowiak. Sakrament namaszczenia chorvch
w aspekcie teologicznym i pastoralnym. SSTH 12:1979 5. 82-84.

23 Sob6r Florencki w dckrecic dla Ormian podat nastepujaca formulg namaszezenia
chorych: ,Przcz to §wiele namaszczenie niech Pan w swoim nieskosiczonym mitosierdziu
odpusci ci, cokolwick zgrzeszytes wzrokiem... (BF VII 511). Powtérzyt ja nastepnie Sobér
Trydencki. Zob. BF VII 513.
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ze chory moze nie potrzebowaé ich odpuszczenia, jes§li juz wcze$nie]
otrzymal przebaczenie i pojednanie z Bogiem w sakramencie pokuty

Juz Sw. Tomasz z Akwinu twierdzil, ze sakrament namaszczenia nie ma
na celu odpuszczania grzechdéw, lecz uzdrowienie ze stabosci duchowej
spowodowanej przez grzech. Jedynie wtedy, gdy w duszy chorego zastanie
grzech, usuwa go, bo taska nie moze wspdélistnie¢ razem z grzechem,
byleby nie bylo przeszkody ze strony przyjmujacego?

W3réd teologéw katolickich nie ma zgody co do tego, czy odpuszczenie
grzechéw przez sakrament namaszczenia chorych jest skutkiem gtéwnym,
czy tez drugorzednym i jakby okazjonalnym?®
réw zagadnienie to catkowicie pomija®’

W Rytuale Sakramenty chorych®® mozna zauwazyé pewne wyciszenie
pokutnego charakteru sakramentu namaszczenia, co znalazlo swdj wyraz
zaréwno w zmianie dawnej formuly sakramentalnej o wyraZznym wydZwigku
pokutnym, jak 1 zaprzestaniu namaszczania poszczegélnych zmysiéw
Odwotujac si¢ jednak do nauki Soboru Trydenckiego, Rytuat stwierdza, ze
,Jeslli to potrzebne, namaszczenie odpuszcza grzechy 1 staje si¢ dopel-
nieniem chrze$cijariskiej pokuty”’

Wielu wspéiczesnych auto-

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego pierwsza taska sakramentu na-
maszczenia chorych jest ,,laska umocnienia, pokoju i odwagi, by przezwycie-
zy¢ trudnos$ci zwiazane ze stanem cigzkiej choroby lub niedolgstwem staro-
§ci” (nr 1520). Jako trzeci z kolei skutek namaszczenia Katechizm wylicza
»przebaczenie grzechéw, jesli chory nie mégt go otrzymaé przez sakrament
pokuty” (nr 1532). W tym duchu wypowiadaja si¢ takze niektérzy teologo-
wie. B. Testa stwierdza, ze sakrament namaszczenia chorych jest lekarstwem
na skutki grzechu, ale chory otrzymuje takze ,,wybaczenie samych grzechdw,
o ile nie mégt tego uzyskaé przez sakrament pokuty”*® A. Skowronek od-

25 Unde dicendum, quod principalis effectus huius sacramenti est remissio peccatorum
quoad reliquias peccati, et ex consequenti etiam quoad culpam, si eam inveniat” (S.Th.
Suppl. gq. 30 a. 1).

2%M.Schmaus. Die Krankenolung. W: Katholische Dogmatik. T. IV/1 Miinchen
1964" 5. 628 i 630; W Granat Ku czfowickowi i Bogu w Chrystusic. T 2. Lublin
1974 s. 317; 1. R 6 zy c ki. Teologiczne nastepstwa soborowej Konstytucji o liturgii.
Zmiany w pojeciu sakramentu namaszczenia. STV 3:1965 s, 37

 Th. Schneider. Znaki bliskosci Boga. Wroctaw 1995 s. 252-255: G.
K o ¢ h. Sakramentologia — zhawienie przez sakramenty. Krakéw 1999 s. 294-296.

* Katowice 1995.

» Tamze nr 6.

0 Sakramenty Kosciotu. Poznari 1998 s. 282.
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puszczenie grzechéw przez sakrament namaszczenia chorych okresla jako sku-
tek ,,ewentualny”, gdyz gléwnym celem sakramentu namaszczenia jest ,,po-
dZwigniecie chorego, ulzenie jego niedoli [...] tam, gdzie jednak grzechy sa
do wyznania (po my§li Jakuba nie utomnosci powszednie, lecz takze grzechy,
ktére rodza $mieré, por. Jk 1, 15; 5. 20), zostaja odpuszczone W oparciu
o modlitwe z namaszczeniem™' Cz. S. Bartnik odpuszczenie wszelkich
grzechéw, takze $miertelnych i cigzkich, zalicza do skutkéw ,.drugorzednych.
choé per se, nie ubocznych”, ale tylko wtedy, gdy chory nie moze ich wy-
znaé w sakramentalnej spowiedzi oraz jesli ,ma w sobie lub mial przynaj-
mniej ogdlny zal za swoje grzechy”32 Wedtug J. Stefariskiego sakrament
pokuty i namaszczenia chorych wzajemnie si¢ uzupeiniaja, zmierzajac do
przywrécenia wewnetrznej harmonii w czlowieku: pojednania z Bogiem i bli-
znimi oraz jednoSci miedzy cialem a dusza®® W wyjatkowe] sytuacji, gdy
chory nie moze wyznaé¢ swoich grzechéw i wzbudzi za nie zal doskonaly, sa-
krament namaszczenia chorych moze takze odpuszczac¢ grzechy. W zwyktych
warunkach jego przyjecie poprzedza sakramentalna spowiedZ lub akt poku-
ty>* Dlatego uwolnienie od grzechéw w sakramencie namaszczenia chorych
nie jest zwyczajnym skutkiem, lecz jedynie okazjonalnym. warunkowym.
Uwolnienie za$ od grzechéw cigzkich moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy
chory nie moze ich wyznaé w sakramentalnej spowiedzi, a ma lub miat
szczera wole pojednania sie¢ z Bogiem® Wynika to stad, ze sakrament na-
maszczenia nie jest po to, aby gtadzi¢ grzechy, lecz ma na celu poméc
w przezwycigzeniu i zbawczym wykorzystaniu choroby Przemawiaja za tym
rowniez racje biblijne, historyczne i liturgiczne. Sakrament namaszczenia
umacnia wiar¢ 1 mito$¢ chorego i uzdolnia go do konstruktywnego przezycia
swej choroby 1 otwiera go na dziatanie taski Bozej. Moc gladzenia grzechéw
ma réwniez mezZne i bez szemrania znoszone cierpienie (por. 1 P 4. 13).
w czym pomaga sakrament namaszczenia, oraz stuchanie stowa Bozego, ktére
stanowi integralna czg$¢ liturgii sakramentu namaszczenia chorych. Cierpienie
taczy chorego faktycznie z mgka i §miercia Chrystusa. czego widzialnym zna-
kiem jest sakrament namaszczenia. ChrzeScijanin dotkniety choroba i cierpie-

3 Chorzy 1 ich sakrament. Whoctawek 1997 s. 81.
Bartnik Sakramentologia spoteczna s. 384.
33 Sakrament namaszczenia chorych w reformie Soboru Watvkariskiego 11. Poznan 1988
s. 190.
* Tamze s. 191.
* Tamze s. 193,
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niem otrzymuje odpuszczenie swoich grzechéw, jesli §wiadomie i1 dobrowol-
nie akceptuje stan choroby w duchu zado$éuczynienia za swoje winy?°

[I. POZASAKRAMENTALNE LITURGICZNE FORMY POKUTY

Moéwiac o koniecznoSci i pozytku sakramentu pokuty Rytuat Obrzedy po-
kuty zawiera réwniez wazne stwierdzenia dotyczace sposobdw czynienia
nieustannej pokuty i oczyszczania si¢ z grzechéw’’ Chodzi tu o poza-

sakramentalne formy przepraszania Boga za grzechy>®

Mozna je podzielié
na dwie grupy: liturgiczne 1 nie zwiazane bezpoS§rednio z liturgia. Do grupy
pierwszej naleza te wszystkie elementy celebracji liturgicznych, w ktérych
wierni wyznaja, ze sa grzesznikami, 1 prosza Boga i braci o przebaczenie.
Ma to miejsce gléwnie w czasie gloszenia 1 stuchania stowa Bozego,
w specjalnych w celebracjach pokutnych, we wspélnej modlitwie 1 ele-
mentach pokutnych liturgii mszalnej.

Sakramentu pokuty i1 pojednania nie nalezy wigc uwazac za jedyna droge
prowadzaca do otrzymania przebaczenia grzechdéw, zwlaszcza gdy chodzi
o grzechy powszednie. Z tych bowiem uwalnia sam udziat w Eucharystii:
istnieja tez liczne, wyzej wymienione, juz pozasakramentalne sposoby ich
gtadzenia. Wszystkie jednak winny by¢ ozywione wiara, nadzieja 1 mifoscia,
maja one prowadzi¢ do Eucharystii — ofiary naszego pojednania, zlozonej
przez Chrystusa raz na zawsze na odpuszczenie grzechow.

Obecnie dokumenty KoSciota zalecaja zwlaszcza wspélnotowe celebracje

stowa Bozego oraz celebracje pokutne®
1. Gtoszenie stowa BoZego wezwaniem do pojednania z Bogiem
Gléwna i czasowo pierwsza forma postugi KoSciota, ktéra prowadzi do

pojednania cztowieka z Bogiem, jest gloszenie stowa Bozego. Chrystus po-
wierzyt Apostotom postannictwo gtoszenia w Jego imieniu pokuty 1 odpu-

Y Krakowiak. Sakrament namaszczenia chorvch s. 84.

7.0P nr 4.

W Zob.H.S o beczko. Sakramentalne i pozasakramentalne prakevki pokutne. SSO
11 1985 s. 163-180.

¥ OP nr 36.
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szczanie grzechéw wszystkim narodom (por. £k 24. 27). Juz pierwsze
wystapienie Piotra w dzieri Pieédziesiatnicy zawiera wezwanie do nawro-
cenia i przyjecia chrztu w imi¢ Jezusa na odpuszczenie grzechéw (Dz
2, 38). Od tego dnia Kosciét nigdy nie zaprzestat wzywa¢ ludzi do nawré-
cenia z grzechéw i przez celebracje pokuty ukazywaé zwycigstwo Chrystusa
nad grzechem™’

Gloszenie stowa Bozego jako postuga jednania odnosi si¢ nie tylko do
niewierzacych, aby uwierzyli i pojednali si¢ z Bogiem, lecz skierowane jest
takze do ochrzczonych i wierzacych jako oredzie wiary i wezwanie do po-
kuty, zacheta do czynéw miltosci, poboznosci i apostolstwa. aby coraz
bardziej stawali sie §wiatto§cia Swiata. Dlatego kazda forma gloszenia stowa
Bozego w Kosciele jest przepowiadaniem ,.stowa jednania™ (2 Kor 5. 19).
~Stowo Boze oSwieca wiernego, aby poznal swoje grzechy, wzywa go do
nawr6cenia i ufnosci w mitosierdzie Boze”*' oraz do coraz doskonalszego
upodobnienia si¢ do Chrystusa. Stowo Boze ukazuje takze tajemnice pojed-
nania przez Misterium Paschalne Chrystusa i1 dar Ducha Swietego, okresla.
co jest dobre, a co zle w zyciu ludzi, i przez to pomaga do zrobienia
dobrego rachunku sumienia*?> Uczestniczac w celebracji stowa Bozego
wierni stysza wezwanie do nawrdcenia 1 odnowy zZycia oraz poznaja prawde
o wyzwoleniu z grzechéw przez $émieré i zmartwychwstanie Chrystusa™

Sw. Augustyn nazywa stowo Boze ,sakramentem stownym™ Odnosi sig
to giéwnie do opisanych w PiSmie $wigtym wydarzen zbawczych oraz
zawartych w Objawieniu Bozym prawd wiary i wskazan dotyczacych zycia
moralnego. Dla wyrazenia podobienstwa i wspdtzaleznosci stowa 1 sa-
kramentu nazywa si¢ niekiedy stowo Boze ,sakramentem styszalnym”
a sakrament ,stowem widzialnym” Tak rozumiana rola stowa Bozego
wskazuje na jego moc zbawcza w tym sensie, ze uzdolnia ono cztowieka
do otwarcia si¢ na Boze wezwanie do wiary i nawrécenia oraz do dania na
nie pozytywnej 1 konsekwentnej odpowiedzi. Potwierdza to tekst Listu do
Hebrajczykéw: ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz
wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha.

WB.Mokrzycki. Zagadnienie nabozeristw pokumveh. CT 46:1976 7. | s. 132-
136; t e n 2z e. Nabozeristwo pokutne na rozpoczecie Wielkiego Poste. Tamze s. 136-143:

B. Margaitski Pokutne naboierishva stowa Boiego. W: Odnowiona liturgia
matzenstwa. Pokuta chrzescijariska. Red. W Wojdecki. Warszawa 1980 s. 223-230.
Y OP nr 17.

*2 Por. OP nr 24.
43 Por. OP nr 36.
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stawdw 1 szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i myS$li serca” (Hbr 4, 12).
W proklamowanym w KoSciele stowie Bozym sam Chrystus przemawia
i jest w nim obecny (por. KL 7). Od stuchaczy oczekuje odpowiedzi wyra-
zajacej si¢ wiara i ksztaltowaniem catego ich zycia wedlug ustyszanego
i przyjetego stowa. Sobér stwierdza, ze ,,w slowie Bozym tkwi tak wielka
moc 1 potega, ze jest ono dla KosSciota podpora i sita zyciowa, a dla synéw
Kosciota utwierdzeniem wiary, pokarmem duszy oraz Zrédlem czystym
i stalym zycia duchowego” (KO 21). Taka moc 1 dziatanie sfowa Bozego
nie odnosi si¢ jedynie do stowa gloszonego w czasie liturgii, ale takze
czytanego 1 rozwazanego w prywatnej lub wspélnotowej lekturze. Dzigki
wierze stuchacz stlowa Bozego przyjmuje je w ten sposéb, jak czynili to
wspélczes$ni Chrystusowi. Tak przyjmowane stowo Chrystusa prowadzi do
nawrdécenia serca, obdarza udreczonych pokojem i pozwala pokonaé trud-
noéci zwiazane z dochowaniem wierno$ci Bogu.

2. Celebracje pokutne*

Rytual Obrzedy pokuty zalicza celebracje pokutne do ,licznych i réz-
nych” sposobéw podejmowania przez Kosciét pokuty®® i zaznacza, ze sa
one ,bardzo pozyteczne w zyciu jednostek 1 wspélnot”™*®  Celebracje
pokutne jako zgromadzenia wiernych na stuchanie stowa Bozego maja struk-
tur¢ wiasciwa dla wspélnotowych celebracji stowa Bozego*’ Celem cele-
bracji pokutnych jest: rozwijanie ducha pokuty we wspdlnotach chrze-
$cijanskich, przygotowanie do indywidualnej spowiedzi, wychowanie dzieci
do wtlasciwego rozumienia, czym jest grzech, i wyzwolenie z niego przez
Chrystusa, pomoc katechumenom w ich procesie nawrécenia*®

Celebracje pokutne zawieraja w swej strukturze wiele elementéow beda-
cych pozasakramentalnymi formami pokuty. Wspélna modlitwa, zal za

“ Zob. A. Durak. Zbawcza pedagogia nawrdcenia w celebracji nabozeristw
pokutnych. RBL 49:1996 5. 184-193; Cz. Kra k o wi a k. Celebracje pokutne w swietle
Rytuatu ,, Obrzedy pokuty” ,,Anamnesis” 6:1999/2000 nr 20 s. 81-101; M. K¢ p a.
Celebracje pokutne z udziatem dzieci i mlodziety wedftug Ryviuatu ,, Obrzedy pokuty” WAL
72:1998 s. 757-763.

> OP nr 4.

““ OP Dodatek II nr 1.

*T OP nr 36; por. OP nr 49-60.

“* OP nr 37.
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grzechy, rachunek sumienia, ktére maja miejsce podczas tychze celebracji,
a przede wszystkim stowo Boze, stanowia bardzo dobra pomoc w auten-
tycznym przezywaniu nawrdcenia. Wzbudzaja one w sercach uczestnkow
szczery zal za popetnione grzechy, a przez to prowadza do darowania
grzechéw powszednich oraz usposabiaja do oczyszczenia si¢ takze z grze-
chéw Smiertelnych. Zawsze jednak pozostaja jedynie pozasakramentalng
forma pokuty. Ta za$, chociaz jest wystarczajaca do darowania grzechéw
powszednich, to jednak nie jest zwyczajnym sposobem pojednania z Bogiem
i z Kosciolem wiernych obciazonych grzechami $miertelnymi. Jedynie
w sytuacjach nadzwyczajnych, np. w przypadku braku kaptanow, niebez-
pieczefistwa $mierci, z czym wiaze si¢ fizyczna niemoznoS$¢ skorzystania
z sakramentalnego pojednania, przyczynia si¢ do odzyskania taski
u§wigcajacej, przy uwzglednieniu takze drugiego warunku: pragnienia
przystapienia do sakramentu pokuty przy najblizszej okazji*’

Nigdy jednak uczestnictwo w takich celebracjach pokutnych nie zastgpuje
sakramentu pokuty i pojednania, lecz do niego przygotowuje przez ksztal-
towanie prawdziwego ducha pokuty chrzescijanskiej, dobrego rachunku
sumienia t szczerego zalu za grzechy. Ponadto celebracje pokutne pod-
kreS§laja spoteczny charakter grzechu i pokuty chrzescijanina, ale takze
spoteczny wymiar pojednania z Bogiem 1 KoS$ciotem, ktéry wstawia si¢ za
grzesznikiem i przyczynia sie do jego nawrécenia przez modlitwe™® Bedac
jedna z pozakramentalnych form gtadzenia grzechéw powszednich, w zad-
nym wypadku nie sa fatwiejsza droga pojednania z Bogiem 1 nie zastgpuja
sakramentu pokuty i pojednania.

ITI. INNE FORMY POKUTY POZASAKRAMENTALNE]

Do nieliturgicznych form pokuty mozemy zaliczyé wszelkiego rodzaju
nabozenstwa przebltagalne, uczestnictwo w Drodze Krzyzowej i Gorzkich
Zalach, odmawianie psalméw 1 modlitw pokutnych. Duze znaczenie w czy-
nieniu pokuty i moc gladzenia grzechéw maja réwniez: cierpliwos$é (por.
1 P 4, 13), wspdtuczestnictwo w cierpieniach Chrystusa. spetnianie dziet
mitosierdzia 1 mitosci, gdyz ,,mitos¢ zakrywa wiele grzechéw” (1 P 4, 8),

¥ Tamze.
MJ Orzeszyna Spoteczno-eklezjalny wymiar sakrament pokuty. Krakéw 1996
s. 241-253.
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codzienne nawracanie si¢ wedlug wskazai Ewangelii, potaczone z wola
dziatania i postanowieniem porzucenia grzesznego sposobu zycia®' Jako
srodki prowadzace do otrzymania przebaczenia grzechdw Karechizm
Kosciota Katolickiego wymienia ponadto ,wysitki podejmowane w celu
pojednania si¢ z bliznim, tzy pokuty, troske o zbawienie blizniego (por. Jk
5, 20), wstawiennictwo §wigtych 1 praktykowanie mitosci” (KKK 1434).

Po Soborze Watykanskim II zaczgto ponownie zwraca¢ uwage na inte-
gralne rozumienie pokuty chrzedcijariskiej 1 w konsekwencji przypominaé
o pozasakramentalnych sposobach gtadzenia grzechéw powszednich.

Drogami wiodacymi do pojednania z Bogiem i1 bra¢mi sa wedlug papieza
Jana Pawta II takze: pokonywanie egoizmu, znoszenie niesprawiedliwosci
i dominacji nad drugim cztowiekiem, znoszenie wyzysku innych, pokony-
wanie grzesznego przywiazania do ddébr materialnych, zwyciestwo nad
niepohamowana przyjemnoscia’?

Katechizm Kosciota Katolickiego do pozasakramentalnych form pokuty
zalicza czyny 1 wysitki podejmowane celem pojednania si¢ z bliZnimi, lzy
zalu, troske o usSwigcenie drugich, wstawiennictwo $wigtych i1 codzienna
praktyke mitosci bliZzniego. Pokuta prowadzaca do prawdziwego wewngtrz-
nego nawrdcenia dokonuje si¢ rowniez przez troske o biednych, o spra-
wiedliwo$¢ 1 praworzadno$¢, unikanie wtasnych btedéw, braterskie upom-
nienie, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjgcie i cierpliwe
znoszenie prze$ladowarn (KKK 1435).

1. Pokutny charakter Zycia chrzesScijariskiego

Papiez Pawel VI w Konstytucji apostolskiej Paenitemini (17 lutego 1966)
pisze. ze do czynienia pokuty zobowiazani sa wszyscy specjalnym przy-
kazaniem (Mk 1, 15; £k 13, 3-5). Zaznacza rownocze$nie, ze nie nalezy
dazy¢ do wyszukanych form pokuty, gdyz juz samo zycie codzienne chrze-
Scijanina moze by¢ forma pokuty, ktéra przejawia si¢ w wytrwalym spet-
nianiu obowiazkéw swego wieku, stanu, powotania i na cierpliwym zno-
szeniu utrapien w zyciu kazdego dnia. KoSciét ,.nalega, aby wszyscy prak-
tykowali cnotg pokuty, wytrwale wypetniajac obowiazki swego wieku i sta-
nu oraz cierpliwe znoszac utrapienia, jakie towarzysza codziennym po-

' Por. OP nr 4.
2 Reconciliatio et paententia nr 8.
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trzebom ich ziemskiego zycia, i niepewne warunki, ktére wnosza do duszy
udreke”® Pokutne znaczenie moga mieé takze choroba, bél, cierpienie,
niedostatek, bieda, jeSli znoszone sa z poddaniem si¢ woli Bozej 1 pota-
czone z intencja wynagrodzenia za wtasne lub innych grzechy® Nie ozna-
cza to oczywiécie biernego poddania si¢ tym cierpieniom ani nie zwalnia
innych do niesienia pomocy ludziom znajdujacym si¢ w takich sytuacjach.

Kazdy chrzescijanin podejmujac rézne formy pokuty zewngtrznej nie
moze zapominaé¢ o istotnym znaczeniu pokuty wewnetrznej. To, co jest
najbardziej istotne w chrzescijaniskim rozumieniu pokuty, zawiera sig
w greckim slowie metdnoia, ktére oznacza ,wewnetrzna zmiang catego
cztowieka, dzigki ktérej zaczyna on wiasciwie my§le¢, sadzi¢ 1 ukladac swe
zycie, przeniknigty ta §wietoscia i mitoscia Boga, ktére w Jego Synu zostaty
nam na nowo objawione oraz w petni udzielone™® W tym sensie nawré-
cenie obejmuje cztery etapy: poznanie i zrozumienie popelnionego zia: zal
i skruche z powodu grzechéw; postanowienie czynienia dobra: ekspiacje za
popelnione grzechy. Te sama mys$l wyraza Katechizm Kosciota Katolickiego
méwiac o pokucie wewnetrznej jako warunku owocnego przyjmowania sa-
kramentu pokuty i pojednania:

Pokuta wewngtrzna jest radykalna przemiang catego Zycia, powrotem. nawréceniem si¢
do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, odwréceniem si¢ od zta z odraza do
popetnionych przez nas zlych czynéw. Pokuta wewnetrzna zawiera rownocze$nie
pragnienie i postanowienie zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze i ufno§¢
w pomoc Jego laski. Temu nawréceniu serca towarzyszy zbawienny bél i smutek, ktory
Ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy i skrucha serca (KKK 1431).

2. Uczynki pokutne: modlitwa, post i jatmuzna

Pokuta, ktéra obejmuje mysli i serce cztowieka, powinna nastepnie prze-
jawiaé¢ si¢ na zewnatrz w sposéb wila$ciwy do warunkéw danego czasu:
»KoSci6l uwzgledniajac znaki czasu, précz postu i wstrzymania si¢ od
potraw migsnych, szuka zawsze nowych form pokuty, ktére w tym celu dla
poszczegllnych czaséw powinny by¢ bardziej odpowiednie i lepiej dosto-

3 Paenitemini 111 a; por. KK 34; 36:41: zob. J. Pry sz mont Pokua chreesci-
janska wedtug Konstvtucji ,,Paenitemini” CT 37:1967 z. 1 s. 113-122.

M Zob. W S ¢ henk Postava pokuty w Ivciu codziennym. WODO 37:1982 s. 92-
99.

S Paenitemini 1; por. Kol I, 19; Ef I, 23.
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sowane”® Papiez Pawel VI wskazuje nastgpnie na konieczno$¢ ,cieles-
nego umartwienia”, ktére jest ,,dalekie od pogladéw stoickich i nie oznacza
potepienia i pogardy ciala, gdyz ongi$ przyjal je nawet Syn Bozy” Oznacza
ono wyzwolenie cztowieka z kajdan nieuporzadkowanej pozadliwosci (por.
Rz 7, 23), aby przez post ciala otrzymat on duchowa moc, o ktérej méwi
prefacja: ,przez post ciata uSmierzasz wady, podnosisz ducha, udzielasz
cnoty 1 nagrody” Dlatego Kos$ciét zachgca wszystkich wiernych, aby oprécz
niewygdd 1 nieszczeSé, jakie przynosi zycie codzienne, odpowiedzieli
rowniez na Boze przykazanie pokuty przez jakie§ czyny cielesnego umart-
wienia (por. KK 42; KL 9; 12; 104).

Wedlug Pawla VI sa trzy ,,znakomite sposoby, przekazane z dawnych
wiekéw, ktérymi mozna zadoSéuczyni¢ Bozemu przykazaniu pokuty, miano-
wicie: modlitwa, post 1 uczynki milosierdzia, jakkolwiek wstrzymanie sig¢
od potraw migsnych i1 post otaczane sa szczeg6lnym uznaniem. Te sposoby
petnienia pokuty byly wspélne wszystkim okresom™’ W III Niedziele
Wielkiego Postu liturgia (kolekta) przypomina, ze sam Bég wskazal
swojemu ludowi, ze lekarstwem na grzechy jest post, modlitwa i jalmuzna.

Katechizm Kosciota Katolickiego, odwotujac si¢ do Pisma §wigtego i na-
uczania Ojcéw KoSdciota, takze duza wage przywiazuje do tych trzech trady-
cyjnych form pokuty, jakimi sa post, modlitwa i1 jalmuzna. Wyrazaja one
»,nawrécenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga 1 do innych ludzi”
(KKK 1434). Praktyki te powinny towarzyszy¢ wiernym przez caly rok, ale
maja specjalne znaczenie w piatki calego roku i w okresie Wielkiego Po-
stu’® Wielki Post jest bowiem czasem szczegélnie odpowiednim dla ,.éwi-
czefi duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokutnym,
dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sig¢
z innymi” (KKK 1438). Podejmowanie codziennych praktyk pokutnych jest
zwyczajna forma zadoS$¢éuczynienia za grzechy. Post wyraza nawrdcenie do
siebie samego, modlitwa — nawrécenie do Boga, a jalmuzna — otwarcie si¢
1 zwrécenie do innych ludzi (por. KKK 1434; 1969).

Postawa pokutna nie moze istnie¢ bez uczynké6w pokutnych. Papiez Pa-
wet VI obok ducha pokuty wymaga takze pokuty zewngtrznej, uczynkow

¢ Paenitemini I1; por. KL 110.

ST Paenitemini 111.

M Zob. W G towa. Koniecznosé pokuty i wychowanie do niej. LLiturgia Sacra”
2:1996 nr 1-2 s. 65-68; Z. Wi t. Ksztaftowanie postawy pokuty w parafii. CzST 12-
13:1985 s. 309-329.
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pokutnych, panowania nad swoim cialem przez post i wstrzemigZliwosc,
cierpliwos$é, nasladowanie Chrystusa cierpiacego 1 zaleca modlitwe, post
1 jalmuzng.

Wedtug KPK kan. 1249 nakazane dni pokuty sa po to, aby wierni jedno-
czyli sic we wspélnym wypelnianiu czynéw pokutnych, ktére ma polegaé
na bardziej intensywnej modlitwie, petnieniu czynéw mito$ci, umartwieniu
siebie ,,przez wierniejsze wypetnianie wlasnych obowiazkow, zwlaszcza zas
zachowanie postu 1 wstrzemigzliwosci”

a)yModlitwa

W Ewangelii czytanej w liturgii Srody Popielcowej, rozpoczynajacej
okres Wielkiego Postu, Kosciét zaleca swoim wiernym trzy gltdwne praktyki
pobozne, ktére winny by¢ szczegdlnie przez nich pielggnowane jako przy-
gotowanie do §wiat Paschy: jatmuzne, modlitwe 1 post (por. Mt 6, 1-6.16-
18). Kazda z nich ma warto$¢ tylko wtedy, gdy nie jest wykonywana przed
ludZmi, aby otrzymacé od nich pochwalg, lecz znana jest jedynie Bogu, ktory
»widzi w ukryciu” i nagrodzi kazdy dobry czyn czlowieka.

Modlitwa zawsze jest znakiem wiary i mitoSci do Boga Stwércy 1 Zbawi-
ciela. Wyrazaé si¢ moze w niej Jego uwielbienie, dzigkczynienie za
otrzymane dobrodziejstwa, proSba o Jego blogostawienstwo 1 przebtaganie
za popeinione grzechy. Ta ostatnia forma modlitwy ma Scisty zwiazek
z poznaniem Bozego milosierdzia 1 poczuciem winy za popelnione grzechy
Wtedy rodzi si¢ w sercu grzesznika pragnienie 1 potrzeba pojednania
z Bogiem. Modlitwa prosby grzesznika jest juz powrotem do Boga, gdyz
uznaje on, ze Bdg jest jego Stwoérca i Panem (por. KKK 2629). Z kolei
prosba o przebaczenie jest pierwszym dazeniem modlitwy btagalne) (por.
KKK 2631). Poznajac z Pisma §wigtego ogrom Bozego mitosierdzia i do-
Swiadczajac go we wlasnym zyciu, cztowiek wierzacy kieruje z kolei do
Boga modlitwe dzigkczynienia za otrzymany dar taski i uwielbia Go za
okazane mu przebaczenie grzechéw

Modlitwa przebtagalna za grzechy moze by¢ wspdinotowa lub prywatna.
Jej treScia jest zwykle przyznanie si¢ przed Bogiem do grzechu. odwolanie
si¢ do Bozego milosierdzia i pokorna prosba o przebaczenie win. Wzorem
takiej modlitwy o odpuszczenie grzechéw jest modlitwa Dawida zawarta
w Psalmie 51
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Zmituj si¢ nade mna, Boze. w taskawosci swojej,
w ogromie swej litoSci zgtadZ mojg nieprawosé.
Uznaj¢ bowiem nieprawos$é swoja.

a grzech mdj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

i uczynitem, co zte jest przed Tobg.

Odwréé swe oblicze od moich grzechéw

1 zmaz wszystkie moje przewinienia.

Takze mmne Psalmy zawieraja pro$by o odpuszczenie grzechéw i1 moga
byé uzywane w modlitwie wspélnotowej lub indywidualnej, np. Psalmy
pokutne (Ps 6; 32; 51; 102; 130; 143); formuty modlitw pokutnych ze
Starego Testamentu (Iz 63. 7-64; 11; Tb 3, 1-6; Dn 9, 4-19). Forma
krotkiej 1 czestej modlitwy zawierajacej proSbg o przebaczenie grzechéw
moga byé krétkie wezwania zaczerpnigte z Pisma S$wigtego, np.. ,.Boze,
badZz mitoSciw mnie grzesznemu” ,Zmituj si¢ nade mna, Boze, w swoim
mitosierdziu” itp., lub modlitwy zawierajace zal za grzechy zamieszczane
w licznych ksiazeczkach do nabozeristwa®™

Modlitwa przebtagalna za grzechy sa réwniez Droga Krzyzowa, Gorzkie
Zale, Koronka do Mitosierdzia Bozego oraz inne modlitwy zawierajace
prosby o odpuszczenie grzechéw. Wystepuja one zwlaszcza we wspdlnoto-
wych nabozenstwach pokutnych, ale takze w czasie modlitw indywidual-
nych. Modlitwa, ktéra wyprasza u Boga przebaczenie grzechow, jest takze
indywidualnie lub wspélnotowo odmawiana po rachunku sumienia ,Spo-
wiedZ powszechna”

Wedlug §w. Augustyna ,trzema sposobami odpuszczaja sig grzechy
w Kosciele: przez chrzest, przez Modlitwg Pariska i przez pokore wigkszej
pokuty”®® Odmawiana przez chrzescijan modlitwe ,,Ojcze nasz” nazwal
takze ,codziennym chrztem” Zachgcal do niej wiernych stowami: ,Nie
moge wskazaé nic lepszego nad codzienng modlitwe, w ktérej pouczyt nas
Chrystus. pokazat. jak mamy méwi¢ do Ojca, a wyrazil to stowam.
«I odpu$§é¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowaj-
com»®!

Zawarta w Modlitwie Panskiej prosbe o odpuszczenie win Katechizm Ko-
sciofa Katolickiego okre§la ,,zadziwiajaca pro$ba” gdyz jej wystuchanie jest
uwarunkowane spetnieniem przez proszacego okreslonych wymagan (KKK

Y . .

Y Bartnik. Sakramentologia spoteczna s. 311
“ Kazanie do katechumenow o wyznaniu wiary 8, 16.
" Kazanie 352 7
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2838). Sama prosba o odpuszczenie win jest juz przyznaniem si¢ do grze-
chéw, ale jednoczesnie wyznaniem wiary w Boze milosierdzie i nadzieje,
ze B6g udziela przebaczenia, poniewaz dzigki Jego Synowi ,mamy odku-
pienie — odpuszczenie grzechéw” (Kol 1, 14; Ef 1, 7). Jednoczesnie
proszacy winien byé §wiadomy, ze otrzyma laske przebaczenia grzechéw
jedynie wtedy, gdy sam przebaczy swoim winowajcom. Odmowa odpuszcze-
nia win bliznim zamyka serce, czynigc je zatwardzialym, i przez to ,staje
sie ono niedostepne dla mitosiernej mitosci Ojca” (KKK 2840). Staje sig
ono otwarte na Jego taske tylko wtedy, gdy cztowiek przyznaje si¢ przed
Bogiem do wiasnego grzechu i udziela przebaczenia innym (tamze). W ten
spos6b nalezy rozumieé stowa: ,jako i my odpuszczamy naszym winowaj-
com” Do takiego postepowania wzywa Chrystus w przypowiesci o nielito-
§ciwym dtuzniku i przestrzega, ze ,,podobnie uczyni wam Ojciec md)
niebieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu” (Mt 18,
23-35). Sw. Pawel za$ pisze: ,przebaczamy sobie tak. jak i Bég nam
przebaczyt w Chrystusie” (Ef 4, 32). Przebaczenie chrze$cijafiskie winno
obejmowaé bez wyjatku wszystkich ludzi, takze nieprzyjaciét (por. Mt 5,
43-44). Staje si¢ wtedy Swiadectwem, ze mito$¢ silniejsza jest od grzechu
(por. KKK 2844).

b) Post

Modlitwa o odpuszczenie grzech6w winna byé ztaczona z postem 1 jat-
muzna. Post chrzescijaiiski nie oznacza pogardy dla cielesnej natury
cztowieka, gdyz przyjatl ja sam Chrystus, lecz jest jedynie $§rodkiem do celu,
czyli do panowania ducha nad cialem i poddania si¢ dziataniu Ducha Swig-
tego, ktéry daje wlasciwe rozumienie wymagan Chrystusa zawartych
w Ewangelii.

Kosci6t byt 1 jest przeciw jedynie zewngtrznemu stosowaniu postu jako
pokuty na wzér faryzejskiego postgpowania®® Juz §w. Augustyn ostrzegal
swych wiernych przed tego rodzaju postami w nastgpujacych stowach:
»Posty chrzescijafiskie nalezy wigcej odnie$¢ do sfery duchowej niz
cielesnej. Przede wszystkim wigc nalezy powstrzymywacé si¢ od grzechdw,
aby posty nasze nie zostaly potgpione przez Pana, jak to si¢ stalo z postami

63 . ..
= Paenitemini II.
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zydowskimi”%? »Posty zydowskie” staly si¢ synonimem postéw cielesnych,

obejmujacych tylko sfere somatyczna cztowieka. Sw. Augustyn okreslit jako
nnieuzyteczny 1 prézny” ten post, ktéry skiania nas tylko do odméwienia
pozywienia brzuchowi, nie uwzglednia za$§ potrzeby ,,usunigcia zta 1 nie-
prawosci z naszego i serca, i umystu”® Podobnie wedtug $w. Jana Chry-
zostoma zawezenie postu wytacznie do sfery fizycznej jest jego najwieksza
dewaluacja, gdyz ,istotna warto$¢ postu nie zasadza si¢ na abstynencji od
pokarméw, lecz na odstapieniu od grzechéw. Kto by zatem zawezat posty
do samej tylko wstrzemig¢Zliwodci od pokarméw, ten zarazem najbardziej by
je deformowal”® Nie nalezy wiec skupiaé calej uwagi na formie ze-
wnetrzne] postéw, lecz na ich warto§ci wewnetrznej. ,,Z dobrymi za$
i §wigtymi postami nic tak zbawiennie nie 1dzie w parze jak uczynki
mitosierdzia [...] Kto wspélczuje z serca jakiejkolwiek nedzy, cnota
zyczliwos$ci 1 dobrem pokoju uszcze$liwi siebie [...] Szeroki jest zakres
uczynkéw mitosiernych”®® Sw. Leon Wielki pisze réwniez, ze ,.nie na
samym ograniczeniu pokarméw polega istota naszych postéw. Na nic si¢
zda glodzenie ciata, jezeli duch nie wyrzeknie si¢ wszelkiej nieprawosci
i niepohamowany jezyk nie zaprzestanie oszczerstw”®’ Wedlug niego sam
post bez jalmuzny wprawdzie ,karci ciato, lecz nie oczyszcza duszy”®®
Podobnie pisze §w. Augustyn: ,post bez milosierdzia nic nie znaczy”®’
Wedtug §w. Cezarego z Arles ,,post bez jalmuzny, to tyle co lampa bez
oliwy”"°

Ojcowie Kosciota méwia o poscie ,,mitym i doskonatym w oczach Bo-
zych”, ktéry obejmuje trzy elementy: wstrzemieZliwo$¢ od zta (w myslh,
mowie i uczynkach), wstrzemigzliwo$¢ od pokarmdéw i napojéw i dobre
uczynki. Sw. Jan Chryzostom pisze:

Poscisz? Udowodnij to czynami. Zapytasz jakimi? Gdy ujrzysz biednego - ulituj sig
nad nim; spotkasz nieprzyjaciela — pojednaj si¢ z nim; zobaczysz przyjaciela, ktory cos

8 Mowa 175 1; zob. F. Draczk ows ki. Rewaloryzacja idei posiow w na-
uczaniu Ojcow Kosciota. W: Asceza odczlowieczenie czy ucztowieczenie? Red. W Stomka.
(Homo meditans HI). Lublin 1985 s. 125-136.

* Mowa 146 1.

8 Do ludu antiocheriskiego. Homilia 111 4.

Lcon Wielki. Mowa422.

% Tamze.

8 Mowa 15 2.

% Mowa 25 1.

" Homilia 159 2.
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dobrego czyni — nie zazdro$é mu; spotkasz pigkng niewiastg — nie zatrzymuyj sie. Niech
nic posci tylko podnicbicnie, lecz takze oko, ucho, nogi, recc 1 wszystkie cztonki
naszego ciata™”'

Chrzescijariski post jest postawa wstrzemigzliwosci catego cztowieka,
obejmuje jego sfere fizyczna i duchowa. Nie mozna, jak to czyni sig
obecnie, sprowadzaé postu jedynie do kategorii fizycznych i traktowac jako
powstrzymanie si¢ od pokarméw miesnych lub ograniczenie ich przyjmowa-
nia. Ma on objaé catego czlowieka i dotyczyé jego zycia we wszystkich
wymiarach: indywidualnym, rodzinnym i spotecznym. Wedtug papieza Jana
Pawta II post moze byé praktykowany ,,w sposéb dawny i nowy, jako znak
nawrécenia, skruchy i osobistego umartwienia, jednocze$nie w tacznosci
z Chrystusem Ukrzyzowanym i w solidarno$ci z glodujacymi i cierpiacy-
mi”"? Wspétczesna forma postu moga by¢ przykladowo: ograniczenie
ogladania telewizji (post dla oczu), stuchania radia czy muzyki, zwlaszcza
typowo rozrywkowej (post dla uszu), rezygnacja lub ograniczenie korzy-
stania z uzywek — kawa, alkohol, stodycze itp.

c)Jatmuzna

Juz w Starym Testamencie jalmuzna oznaczala gest dobroci cztowieka
wzgledem jego brata jako nasladowanie czynéw Boga, ktéry pierwszy
okazal dobro¢ cziowiekowi. Jako akt religijny prowadzi do przebaczenia
grzechéw: ,,Woda gasi plonacy ogieri, a jalmuzna gtadzi grzechy” (Syr 3,
30) oraz ,,JJalmuzna uwalnia od $mierci i oczyszcza z kazdego grzechu. Ci,
ktérzy daja jalmuzng, nasyceni beda zyciem” (Tb 12, 8-9). Do dawania
jalmuzny zacheca Chrystus: ,,Gdy ty dajesz jalmuzng, niech nie wie lewica
twoja, co prawica twoja czyni” (Lk 6, 55). Czyn dobry w postaci jalmuzny
ma by¢ catkowicie bezinteresowny i znany jedynie Bogu. Wazna jest takze
nie tyle ilo§¢ czy wielko§¢ ztozonego daru, ile raczej wewngtrzne na-
stawienie dajacego, czyli jego intencja. Potwierdza to sam Chrystus. kiedy
chwali grosz wrzucony do skarbonki przez uboga wdowg (por. Lk 4, 25).
Warto$¢ jalmuzny jest jeszcze wigksza, jeSli dawana jest nie z tego, co
zbywa, lecz z tego, co niezbgdne, oraz jesli Swiadczona jest chetnie, gdyz
»radosnego dawce mituje Bég” (2 Kor 6, 10). Scena sadu ostatecznego jest

™ Do ludu antiocheiiskiego. Homilia I 4.
2 Reconciliatio et paenitentia nr 26.
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przestroga dla tych, ktérzy nie byli wrazliwi na potrzeby bliZnich. Biednego
nakarmié, nagiego przyodziaé, podréznego ugoscié, chorego i wigZnia
odwiedzi¢ jest réwnoznaczne z uczynieniem tego samego Chrystusowi (por.
Mt 25, 35-46). Podobnie w listach apostolskich znajdujemy zachety do
dzielenia si¢ dobrami z potrzebujacymi. ,Kto by mial majetnosé tego
§wiata, a widzialby brata swego w potrzebie 1 zamknatl przed nim serce
swoje — jakze moze w nim przebywaé mito§é Boza?” (1 J 3, 17). Sw.
Jakub za$ ostrzega: ,Sad bowiem bez milosierdzia spotka tego, ktory
mitosierdzia nie czyni, a milosierdzie przewyzsza sad” (Jk 2, 13)7
Jalmuzna w kazdej postaci powinna by¢ wyrazem mitosci Boga. Zwraca na
to uwage Jan Pawet II: ,Dawanie 1 oddanie si¢ nie zalezy od iloSci
posiadanych rzeczy, lecz od zywionej w duszy milosci do Boga. Nasze
pokorne oddanie si¢ — samo w sobie moze znikome, jak oliwa wdowy
z Sarepty lub grosz ubogiej] wdowy — staje si¢ mite w oczach Boga dzigki
zjednoczeniu z ofiara Jezusa”’ Jatmuzna nie tylko wyprasza Boze
blogostawienstwo, ale takze leczy rany grzechu oraz chroni przed nimi.

Wazne jest jednak wlasciwe rozumienie 1 praktykowanie jalmuzny.
Dzieli¢ sig¢ mozna nie tylko dobrami materialnymi, ale takze duchowymi.
Jalmuzna bowiem nie jest jedynie forma materialnej pomocy Swiadczone)
potrzebujacemu. Zwracal na to uwage juz Sw. Cezary z Arles: ,Wiecie
bowiem doskonale, ze sa dwa rodzaje jalmuzny: pierwszy — da¢ glodnemu
kes chleba, drugi za$ postuzyé niewiedzacemu wiedza. Jezeli obfitujesz
w co$. czym moégtby$ okazaé pomoc ciatu, Bogu niech beda dzigki! Jezeh
nie masz czym ciata nakarmié¢, wzmocnij dusz¢ slowem Bozym”’*

Sw. Augustyn wymienia nastepujace rodzaje jatmuzny: .Nie tylko ten,
kto daje taknacemu pokarm, pragnacemu napdj, nagiemu odzienie, podréz-
nemu goscing, jeficowi wykupienie, stabemu wspomozenie, smutnemu pocie-
szenie, btadzacemu droge, watpiacemu radg 1 potrzebujacemu, co jest mu
konieczne, lecz takze kto daje przebaczenie grzeszacemu — jalmuzne daje
[...] poniewaz mitlosierdzie wyéwiadcza”76 Za najwigksza jalmuzne
uwazano darowanie komu$ wyrzadzonej przez niego krzywdy.

¥ Zob. F.Greniuk. ,Conid mitosierdzie drugim” W: Mitosierdzie w postawie
ludzkiej. Red. W Stomka. (Homo meditans V). Lublin 1989 s. 53-64.

“Jan Pawet Il Homiliaz 7 XI 1982 r.

" Kazanie 1 8.

" Podrecznik dla Wawrzyviica 72.
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Wedlug Jana Pawta II ,jatmuzna jest $rodkiem nadania konkretnego
wyrazu milosci przez dzielenie si¢ swoimi dobrami z tymi, ktérzy ponosza
skutki ubéstwa”’’

Wyrazem mitoéci, czyli forma duchowej jalmuzny, bedzie wigc kazde
zainteresowanie si¢ takze wyzszymi potrzebami cziowieka i w miar¢ mo-
zliwoéci zaspokojenie ich wlasnym dziataniem lub zorganizowanie sku-
tecznej pomocy. Taka pomoca moze by¢ dobra rada, zachgcajace i podtrzy-
mujace na duchu stowo, porada prawna, pomoc w zatatwieniu formalnosci
i skierowanie do witasciwego urzedu, wskazanie i1 polecenie przeczytania
warto$ciowej ksiazki lub artykutu, wyjasnienie spraw dotyczacych zycia
religijnego.

Katechizm Kosciota Katolickiego spo§réd uczynkéw mitosierdzia wylicza
takze jalmuzne dawana ubogim i zalicza ja do ,,podstawowych Swiadectw
mitosci braterskiej” oraz ,,praktykowania sprawiedliwosci, ktéra podoba si¢
Bogu” (KKK 2447; 2462; por. Mt 6, 2-4; £k 3, 11; 11, 41: Jk 2, 15-16).
Jalmuzna chrze$cijariska rézni si¢ od wszelkiego rodzaju dziatan filan-
tropijnych czy nawet akcji humanitarnych ze wzgledu na motywy, z ktérych
wynika. Nierzadko bowiem dzialania te zwiazane sa z bardziej lub mniej
wyrazna intencja zdobycia rozglosu (reklamy, wszelkiego typu tzw.
sponsoring) lub zaspokojenia potrzeby publicznego uznania. Tymczasem
gléwnym motywem dawania jalmuzny powinna by¢ mitos¢ Boga i bliZniego
w duchu stéw samego Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniedcie uczynili” (Mt 25, 40).

Z licznych czynéw mitosiernych co do duszy wylicza si¢ zwykle nastg-
pujace: grzesznych upomina ¢’® aby odwrécili sie od zla
1 pojednalisi¢z Bogiem;nieumiejetnych pouczyé aby
na miar¢ swoich mozliwosci poznali zasady wiary i moralnosci chrzesci-
Janskiej i wedlug nich zyli; watpiacym dobrze radzidé,
aby mieli jasne rozeznanie dotyczace zwlaszcza oceny moralnej swego
postgpowania;strapionych pocieszadé gdyzsmutek moze
prowadzi¢ do rozpaczy, pesymizmu i psychicznego zatamania, ktdrego
konsekwencja jest niekiedy nawet utrata wiary i odejscie od Boga;
krzywdy cierpliwie znosié majac §wiadomosé, ze
sami nie jesteSmy bez winy i niekiedy réwniez na rézne sposoby krzyw-

1 Reconciliatio et paenitentia nr 26.
™ Zob. S. M 0 j e k. Upomnienie braterskie wyrazem czynnej mitosci bliZniego. WAL
73:1999 s. 391-407
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dzimy naszych bliZznich urazy chetnie darowa¢ gdyz
Bég zawsze przebacza nam popetnione grzechy i1 od tego, czy przebaczymy
innym, zalezy to, czy sami otrzymamy od Niego darowanie win; m o d-
l1i¢ sie¢ za zywych 1 umartych, aby uprosié
u Boga dla zyjacych laske¢ peilnej i1 doskonalej realizacji ich zyciowego
powolania, a dla zmartych laske mitosierdzia 1 wiecznego zbawienia.

Wydaje si¢, ze latwiejsza jest pomoc czlowiekowi w zakresie potrzeb
odnoszacych si¢ do jego ciata, co tradycyjnie okre§la si¢ jako uczynki
milosierne wzgledem ciata. Sa one tak bardzo konkretne, Ze nie wymagaja
komentarza, a jedynie przypomnienia i zachgty, aby o nich pamigtaé
1 w miar¢ swoich mozliwo$ci zaradza¢ tym potrzebom naszych bliZnich.
Pomoca beda zawsze slowa napomnienia i przestrogi wypowiedziane przez
Chrystusa w kontekScie sadu ostatecznego: ,.Wszystko, czego nie uczy-
niliScie jednemu z tych najmniejszych, tegosScie 1 Mnie nie uczynili” (Mt
25, 45). Jednocze$nie nalezy mie¢ S§wiadomos$¢, ze obecnie w naszym kraju
znacznie wzrosta liczba oséb ubogich, a nawet zyjacych w ngdzy, oséb
zyciowo niezaradnych, ktére oczekuja wielorakiej pomocy, bez ktérej sami
nie sa w stanie poprawi¢ warunkéw swojej egzystencji. Pomoc okazana tym
osobom wchodzi z cata pewnoscia w zakres uczynkéw mitosiernych wzgle-
dem ciata wyliczanych przez Katechizm: ,}taknacych nakarmié, pragnacych
napoié, nagich przyodziaé, podréznych w dom przyjaé, wigZnidow pocieszac,
chorych nawiedzaé, umartych grzebad”

Jalmuzna jest takze dar przebaczenia temu, kto zgrzeszyl wzgledem nas.
Przebaczajac innym, sami otrzymujemy od Boga przebaczenie wiasnych grze-
chéw. Jalmuzna przyczynia si¢ takze do tego, ze modlitwy zanoszone do
Boga beda przez Niego przyjete 1 wystuchane. Sw. Augustyn pisze: ,,Czyficie
jatmuzne, aby wasze modlitwy byly wystuchane przez Boga 1 aby wam po-
mégt poprawi¢ wasze zycie”’”® Wymienione wyzej uczynki milosierne sa
przejawem zachowaii chrzescijanina w obliczu elementarnych potrzeb czto-
wieka, aby je zaspokoié w sposéb przynajmniej podstawowy. Dzisiaj jednak
nalezy mie¢ na uwadze nie tylko konkretnego cztowieka, tego najblizej nas
zyjacego, ale takze potrzeby calych spolecznos$ci narodowych i migdzynaro-
dowych, gdyz wszyscy tworza jedna rodzine ludzka®® Zwraca na to uwage
Jan Pawet II, apelujac czesto, zwlaszcza w zwiazku z Jubileuszem, aby
darowaé dlugi krajom biednym. Bytby to z pewnos$cia czyn milosierdzia

" Mowa 39 6.
® B artnik Sakramentologia spoteczna s. 313.
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chrzescijanskiego catych spotecznosci parstwowych, ale przy aktywnym
udziale takze poszczegdlnych oséb. Zreszta istnieja juz w ramach organizacji
miedzynarodowych struktury, ktére w sposéb instytucjonalny niosa pomoc
bedacym w potrzebie. W tych dziataniach wyraza sie solidarno$¢ migdzy-
ludzka i konkretna mito§é. Nawet gdy nie sa to organizacje chrzeScijafiskie,
jesli czynia dobrze i bezinteresownie pomagaja biednym, chorym, wigZniom.,
gtodujacym - realizuja polecenie Chrystusa.

IV PIELGRZYMKI

! Misja publiczna Chrystusa

Pielgrzymki maja uzasadniente biblijne®
zwiazana byla §ciSle z jego pielgrzymowaniem do Swigtego miasta Jeru-
zalem (por. KKK 583)82 Caty Kosciét jest takze ludem pielgrzymujacym
do niebieskiej ojczyzny (por. KK 2; 48-49; KKK 671). Rowniez zycie kaz-
dego chrzescijanina jest pielgrzymka, ,,czasem taski i milosierdzia, jaki Béog
ofiaruje czlowiekowi, by realizowat swoje ziemskie zycie wedilug zamystu
Bozego i1 by decydowal o swoim ostatecznym przeznaczeniu” (KKK 1013;
por. 1344; 1392; 1469). Dlatego pielgrzymka moze by¢ symbolem zycia
chrzedcijaniskiego (por. Hbr 11, 13), gdyz jesteSmy jedynie przechodniami
na tej ziemi (por. 1 P 2, 11). Pielgrzymka jest aktem religijnym nalezacym
do poboznosci ludowej i jako taka podejmowana jest w celu dzigkczynienia,
przebtagania 1 zado$éuczynienia za grzechy lub prosby (por. KKK 1674).
Pielgrzymka zawsze zwiazana jest z wysitkiem i1 ofiara. Jest czasem inten-
sywnej modlitwy, stuchania stowa Bozego, umocnienia wiary, peiniejszego
zjednoczenia z Bogiem 1 braémi. Ma takze aspekt eschatologiczny — jest
obrazem pielgrzymowania do domu Ojca w niebie.

Papiez Jan Pawetl II w Incarantionis mysterium pisze, ze pielgrzymki sa
Swiadectwem wiary 1 wspomagaja religijno$¢ chrzescijaniskiego ludu. uswia-
damiajac mu, ze zycie ludzkie jest wedréwka, gdyz czltowiek z natury swej
jest homo viator. Pielgrzymka do sanktuarium jest zawsze waznym wyda-
rzeniem w zyciu chrzescijan jako symbol indywidualnej wedréowki cztowieka
wierzacego §ladami Odkupiciela, ,,jest praktyka czynnej ascezy i pokuty za

8'7Z0b. J.R i e s. Panorama pielgrzymek. Aspekty religijne i kultirowe. ,,Communio™
17:1997 nr 4 5. 3-12; G. R a v asi. Abraham i Bozy lud pielgrzymi. Tamze s. 13-21

82 Z0b. H. L a n gkammer. Pielgrzym Jezus i Jego pierwsi nasladowey. Tamze
s. 22-31.
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ludzkie stabosci, wyraza nieustanna czujno$¢ czlowieka wobec wilasne;j
utomnosci 1 przygotowuje go wewngtrznie do przemiany serca. Przez czu-
wanie, post 1 modlitwg pielgrzym postgpuje naprzéd droga chrzescijanskie]
doskonatosci...”®?

Pielgrzymka wtedy ma wiasciwe znaczenie i prowadzi do przebaczenia
grzechéw, jesli podejmowana jest w motywoéw religijnych i potaczona jest
z uczestnictwem w praktykach poboznych zaréwno w czasie drogi, jak
1 w samym sanktuarium. Pielgrzymi winni mie¢ réwniez nalezyta intencj¢
ofiarowania wszystkich trudéw pielgrzymowania za popelnione grzechy oraz
pragnienie otrzymania od Boga ich przebaczenia, potaczone ze szczerym
zalem 1 mocnym postanowieniem poprawy.

ZAKONCZENIE

Obdarzony przez Boga darem nowego zycia w sakramencie chrztu 1 we-
zwany do ustawicznego jego rozwoju oraz ciaglego doskonalenia na$la-
dowania Chrystusa stosownie do swego powotania 1 stanu zycia, kazdy
chrze$cijanin powinien czynié¢ pokute. JeSli popelni grzech cigzki. ktory
zrywa jego wiezi przyjazni z Bogiem 1 KoSciotem, powinien poddac¢ sie
pokucie sakramentalnej, tzn. wyznaé¢ go w indywidualnej spowiedzi, przyjac
i wypetni¢ wyznaczone przez kaplana zadoS$éuczynienie (czyn pokutny).
Sakrament pokuty i pojednania Kosciét zaleca takze tym wiernym, ktérzy
nie popetnili zadnego grzechu wymagajacego sakramentalnej pokuty. aby
jego taska umocnili si¢ w dobrym i prowadzili coraz doskonalsze zycie
chrzescijanskie. Natomiast tak jedni, jak i drudzy powinni speinia¢ uznane
i zalecane przez Kos$ciét praktyki pokuty codziennej. Jej formy sa bardzo
rézne i przez to dostgpne dla kazdego. kto $Swiadom swych grzechéw
pragnie za nie przeblaga¢ Boga i otrzymaé od Niego laske przebaczenia.
Zaniedbywanie i lekcewazenie tych pozasakramentalnych drég pojednania
z Bogiem prowadzi¢ moze takze do odejScia od sakramentalnej spowiedzi,
wynikajacego z przekonania o wtlasnej doskonatos$ci 1 braku grzechu.
Natomiast podejmowanie z wiara i mitoscia codziennej pokuty doskonale
przygotowuje 1 usposabia do duchowo owocnego spotkania z mitosiernym
Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania. W zyciu religijnym kazdego
chrzescijanina jest zatem miejsce 1 stosowny czas zaréwno na sakrament

8 Incarantionis mysterium nr 7.
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pokuty i pojednania, jak i na wielorakie formy tzw. pokuty codziennej.
ktéra takze gtadzi grzechy powszednie i przez to doskonali mitos¢ do Boga.
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THE PATHS OF THE RECONCILIATION OF SINNERS IN THE CHURCH:
SACRAMENTAL AND EVERYDAY PENANCE OF THE CHRISTIAN

Summary

The reconciliation between man and God is carried out in the Church in many ways. It
can be divided into sacramental and non-sacramental, liturgical and non-liturgical, individual
and collective. The sacramental forms include baptism. the sacrament of penance and
reconctiliation, the Eucharist and anointing of the sick. Each of them, however, has its own
specific character. The usual way of bringing a sinner back to God (we mean the cardinal
sin), after baptism, is the sacrament of penance and reconciliation. In extraordinary cases
cardinal sins are absolved through the sacrament of the anointing of the sick. The absolution
of menial sins may be granted by non-sacramental means, devotions of a penance character,
through everyday difficulties born with patience and love, and through the practice of the
deeds of penance approved by the Church: prayer, fasting, alms giving and penance
pilgrimages. All the existing forms of penance in the Church should be mutually
complemented and should bring about a more perfect life every day with the Gospel of
Christ.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: chrzest, Eucharystia, pokuta i pojednanie, namaszczenie chorych,
stowo Boze, celebracje pokutne, nabozenstwa, modlitwa, post, jatmuzna, pielg-
rzymki, pokuta pozasakramentalna, liturgia.

Key words: baptism, the Eucharist, penance and reconciliation, the anointing of
the sick, the Word of God, penitential celebrations, devotions, prayer, fasting,
alms giving, pilgrimages, non-sacramental penance, the liturgy



