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WPLYW MODLITWY NA OBLICZE CZLOWIEKA
W SWIETLE TRADYCJI
CHRZESCIJANSKIEGO WSCHODU

Zacheta Sw. Pawla: "nieustannie si¢ médicie” (1 Tes 5, 17), bedaca echem ewangelicznego przeslania, ze
ludzie "zawsze powinni si¢ modlié i nie ustawa¢" (Ek 18, 1; por. Mt 26, 41; Mk 14, 38) ciagle znajdywala
zywy oddZwigk w sercach chrzescijariskich. Miliony chrzescijan na przestrzeni dwéch tysiecy lat, chcacych
w swym zyciu odzwierciedli¢, na ile to mozliwe, posta¢ Jezusowa, czynilo z modlitwy oSrodek swego
zycia. Ideal zycia jako nieustajacej modlitwy szczegdlnie intensywnie kultywowany byt w powstalym na
Wschodzie monastycyzmie. On sam pojmowany byl jako spos6b zycia umozliwiajacy zarowno
nasladowanie ziemskiego zycia Chrystusa, jak i pdjsScia za Nim do Ojca, czyli antycypacja w rzeczach
ostatecznych'. O tym jak wazng role w osiagnieciu tego ideatu odgrywala modlitwa, wedlug pierwotnych
mnichéw, niech §wiadczy fakt, ze wlasnie modlenie sie¢ nazywano wéwczas "teologia"?. Zdawano sobie
bowiem jasno sprawg¢ z tego, ze nie mozna zjednoczy¢ si¢ z Bogiem poza Chrystusem i nie modlac sie.
A pragnieniem wigkszosci bylo osiagnigcie takiego stopnia zjednoczenia z Bogiem, ktore z jednej
strony pozwoliloby na przejecie przez Niego tego wszystkiego, co jest ludzkie, a z drugiej - uzsyskanie
przeboOstwienia przez czlowieka. Po to przeciez, jak powiada $w. Ireneusz (II/III w.) "Wcielone Stowo
stalo si¢ czlowiekiem i Syn Bozy synem ludzkim, azeby umozliwi¢ czlowiekowi zjednoczenie si¢ ze
Stowem Bozym i przyjmujac uwielbienie, staé¢ sic Synem Bozym"?, ,
Chrzescijafistwo orientalne z mistyczna powaga przezywa dzielo Boze dokonane w Chrystusie 1 przez
Chrystusa. Warto zastanowi€ sie, jaka role w jego $wietle spetnia modlitwa w ksztaltowaniu si¢ czlowieka
stworzonego na obraz i podobieristwo Boze, i odkupionego w zbawczym dziele Jezusa Chrystusa.
Refleksje nad ta kwestia wypada rozpoczaé od przeanalizowania, choby pobieznie, ogdlnoteologicznych
przestanek modlitwy. Wydaje si¢, iz konieczne jest podkreslenie jej Boskiej asystencji, nastgpnie
zwrdcenie uwagi na "narzg¢dziowos$¢" modlitwy w podnoszeniu czlowieka ku Bogu oraz odslonigcie jej
konsekracyjnych funkcji w stosunku do podstawowych komponentéw struktury czlowicka.

1. Przesianki ogé6Inoteologiczne

Fundamentalne znaczenie dla pojmowania modlitwy na Wschodzie posiada koncepcja Boga. W
przeciwienistwie do teologii zachodniej, zakladajacej absolutng tozsamo$¢ istoty i istnienia w Bogu,
teologia wschodnia odréznia w Nim "istot¢" od "energii”". To rozréznienie w Bogu, wedlug P.
Evdokimowa, przyjmowali tacy teologowie, jak §w. Bazyli Wielki, sw. Grzegorz z Nyssy, $§w. Jan z
Damaszku, §w. Dionizy, §w. Grzegorz Palamas*. Kanonizowat je Synod Konstantynopolski w 1351 roku.
Te koncepcje Boga mozna, w wielkim uproszczeniu, przedstawi¢ nast¢gpujaco: istota Boga jest
"wewnetrzng” wlaSciwoscia wylacznie Boga i pozostaje niezmiennie transcendentna, czyli catkowicie
niedostepna dla uczestniczenia w niej tego, co jest poza Bogiem. Wiemy jednakze z objawienia, iz Bog
jest Bogiem dziatajacym "na zewnatrz" siebie. Z Nim spotykamy si¢ w Chrystusie "twarza w twarz". "Kto
Mnie zobaczyl, zobaczyt takze 1 Ojca" (= Boga) - méwi Jezus (J 14, 7-10; por. J 12, 45). Bég chce, aby
czlowiek byt z Nim zjednoczony. W $wietle tradycji bizantyriskiej zjednoczenie to dokonuje si¢ poprzez

1 Zob. D. Olszewski. Dzieje chrzeicijaristwa w zarysie. Katowice 1982 s. 47-48.
2 Zob. Tamze, s. 48.

3 Adversus haereses ITI 19, 1, PG 7, 939b.

4 Prawostawie. (T1. J. Klinger). Warszawa 1986 s. 120-320.
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"uczestnictwo" czlowieka w boskiej egzystencji. A "ta boska egzystencja, w ktérej mamy udzial, moze
by¢ jedynie swobodnym darem Boga, jaki zapewnia niedostgpny charakter istoty i transcendencji Boga.
Ten B6g dajacy siebie jest boska "energia™®, laska niestworzong i niestworzonym darem.

W tej orientacji teologicznej apogeum i kres modlitwy stanowi "theosis", czyli "przebGstwienie"
czlowieka. Zachodnie przekonanie o "uszcz¢§liwiajacej wizji istoty Bozej" czlowieka zbawionego jest tej
tradycji obce.

Nastepnym, waznym wyznacznikiem charakteru modlitwy w teologii wschodniej jest pojmowanie
dogmatu trynitarnego. Wedlug niej jedynym principium wszelkiego bytu oraz zycia "wewnatrzboskiego"
jest Bég Ojciec. Dlatego nie mogla ona przyja¢ zachodniego "filioque”, gdyz podwaza ona absolutna
monarchi¢ Ojca®. Dzigki tej orientacji trynitarnej wszelka modlitwa zachowuje swoisty patrocentryzm
zar6wno w liturgii jak i poza nia.

Zrédlem optymizmu duchowosci chrzescijaristwa wschodniego jest dogmat o wcieleniu si¢ Syna
Bozego i dogmat paschalny. Chrystus jest nowym Adamem rodzaju ludzkiego (Rz S5, 12-21), Glowa
Kosciola (Kol 1, 18) i krzewem winnym (J 15, 1-5), z ktérego wyrasta nowa odro$§l ludzkosci. "My -
powie Kabasilas - zostaliSmy w Niego wcieleni, ozywieni Jego zyciem i staliSmy si¢ Jego cztonkami"’.

Misterium paschalne Chrystusa daje gwarancje¢ wyzwolenia i oczyszczenia czlowieka. Prawda
chrystologiczna, wedlug mysli wschodniej, pozwala utrzymywaé takze i to, ze w Chrystusie i przez
Chrystusa B6g wprowadzit w struktur¢ czlowieka nowa rzeczywistos¢, realng zdolno$¢ usposabiajaca go
do stania si¢ "synem Bozym" wedlug porzadku 1aski (por. Rz 8, 14-17).

Wrazliwo$¢ prawoslawna ksztaltuje §wiadomo$¢ wszystko przenikajacego i uSwigcajacego Ducha
Swigtego. Pieczolowicie ksztaltowali ja w tym duchu Ojcowie greccy. Sw. Atanazy uczy: "Slowo przyjeto
cialo, aby§my mogli przyja¢ Ducha Swietego. B6g stat si¢ nosicielem ciala, aby czlowiek mégt sta¢ si¢
nosicielem Ducha".

Sw. Ireneusz nie obawia si¢ stwierdzi¢, ze "Czlowieka doskonalego tworza trzy elementy: ciato, dusza
i Duch (Swiety); a tym, ktéry go zbawia i daje ksztalt jest Duch (Swiety)®; "Przeto cialo bez Ducha
Bozego jest martwe, a nie majace zycia, krélestwa Bozego posia$¢ nie moze"'°. W tym klimacie
teologicznym modlitwa nabiera szczegdlnego kolorytu.

Zanim przejdziemy do analizy modlitwy warto jeszcze zwrdci€ uwage na zrozumienie czlowieka, ktory
jest jej podmiotem. Teologia wschodnia uczac o cztowieku trzyma si¢ mocno okreslent biblijnych. Istota
czlowieka wedlug niej jest "obraz Bozy" (Rdz 1, 27; Ps 8; Syr 17; Mdr 2, 23), ktdry realizuje si¢ w
"podobieristwiec Bozym"!'. Czlowiek nie moze istnie¢ bez zwigzku z Bogiem. Nawet wtedy, gdy od
Niego odchodzi, znajduje si¢ w szczegolnej, cho¢ niewlasciwej relacji do Stwércy. Modlitwa okazuje si¢
w tym kontekscie antropologicznym, naturalnym "zachowaniem” czlowieka, nie za$ sprawg akcydentalna.

Majac na uwadze wspomniane wyzej przeslanki zapytajmy, czym jest modlitwa 1 jaka rol¢ spelnia w
zyciu ludzkim?

2. "Obecnosé" Tréjcy Swigtej na modlitwie
Sw. Jan Chryzostom w mowie o Annie powiada: "Nic nie jest tak wazne jak modlitwa. W niej

mozliwe staje si¢ to, co jest niemozliwe, latwym co trudne. Jest nieprawdopodobne - dodaje - zeby
czlowiek, ktory si¢ modli mégt grzeszyé"'*Jej nieodzowno$§é w zyciu chrzedcijariskim tak wyjasnia

5 J. Meyendorff. Teologia bizantyriska (T1. J. Prokopiuk). Warszawa 1984 s..239.

¢ Zob. T. Spidlik. La liberta come riflesso del trinitario nei Padri Greci. "Augustianum” 13 (1973) s. 513-523.

7 Vita in Christo 1, PG 150, 501C.

* De incamatione 8, PG 26, 996.

? Adversus haereses V, 9, 1 PG 7, 1144.

1 Tamze V, 9, 3 PG 7, 1145.

11 Zob. W. Hryniewicz. Wspéiczesna antropologia prawostawna. "Analecta Cracoviensia” 4 (1972) s. 217-238; Por. S. Janusz.
Czlowiek ocalony. Lublin 1990 s. 68-72.

12 De Anna sermo 4, PG 54, 666 ab.
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mistyk rosyjski XIX w. Fieofan: "Modlitwa jest wszystkim, wszystko jednoczy: wiarg, zycie wedlug wiary,
zbawienie (...)"". Dlatego mnisi na Wschodzie nazywali ja nickiedy boska filozofia. Filozofia byla
zawsze poszukiwaniem ostatecznego fundamentu usensowniajacego istnienie tego wszystkiego, co istnieje.
Dla chrze$cijanina jest to B6g Ojciec, ku ktéremu wiedzie Duch Swiety poprzez Syna Bozego. "Gdy
bowiem nie umiemy si¢c modlié tak, jak trzeba, sam Duch (czyli jedna z Os6b Boskich) przyczynia si¢
za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami" (Rz 8, 26). "W Duchu si¢ médicie” - zachgca
§w. Jan Apostol (Jud 20). Przekonanie pierwszych chrzescijan o obecnosci Ducha Sw. w modlitwie
wyrazil §w. Pawel w stowach: "Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Sw. - Panem jest Jezus -
" (1 Kor 12, 4). Modlitwa posiada w sobie co$§ z boskosci wlasnie dlatego, ze jest partycypacja, cho¢
jeszcze na sposéb ziemski, a wigc bardzo ograniczony, w tej przedziwnej wymianie milosci Boskie]
spersonifikowanej przez Ducha Swietego. Dusza zatem prowadzona przez Ducha Sw. modli si¢ w Nim.
Taka modlitwa nie moze nie dotrzeé do Ojca, poniewaz sam Duch modli si¢ w niej**.

Modlitwa ponadto, wedlug picknego wyrazenia Orygenesa, jest pewnego rodzaju uczestnictwem w
modlitwie samego Logosu. Stowo Boze stajac si¢ czlowiekiem nie tylko nie zaprzestalo speinia¢ aktow
milo$ci wobec Ojca, ale wlaczylo w nie, przyjete od ludzi swoje czlowieczeristwo'®. Mozna powiedzie¢,
ze od czasu, kiedy Syn Bozy zaczat modli¢ si¢ do Ojca w swym czlowieczeristwie, ludzka natura zostala
uzdolniona do modlitwy dokonywanej we wspdlnocie z Synem Bozym. W rzeczywistosci ta modlitwa
spehnia si¢ w Chrystusie mistycznym, tj. w Kos$ciele. Chomiakow tak to wyrazil: "Nikt nie moze polegac
na swojej osobistej modlitwie. Ktokolwiek si¢ modli, prosi o wsparcie caly Kosciél. Modla si¢ za nami
aniolowie, apostolowie, meczennicy, patriarchowie i ta, ktéra jest najwicksza ze wszystkich, Matka

Naszego Pana. Ta §wi¢ta jedno$¢ konstytuuje prawdziwe zycie Kosciola"'®.

3. Wst¢epowanie czlowieka ku Bogu

Chrzescijariski Wschéd dopatrywal sie w modlitwie nie tylko zstgpowania (katabasis) Boga na
czlowicka, ale takze wstgpowania (anabasis) czlowieka w §wiat boskosci. O ile sam fakt "anabasis” nie
budzil u nikogo zadnych watpliwosci, o tyle pytanie o sfer¢ czlowieczeristwa, zdolng do tego aktu
nastr¢czalo starozytnym chrze$cijanom pewnych trudnosci. Ich Zrédio tkwilo w platonizmie, ktéry w owym
czasie niemalze niepodzielnie ksztattowat umyslowo$¢ ludzka, a ktéry tylko pozornie podobny byt do
chrzescijaristwa.

Platonicy glosili poglad, ze w §wiat wiecznych idei, tj. w sfer¢ nieSmiertelnego pigkna i dobra, utomnie
odzwierciedlajacego sie w rzeczywistosci ziemskiej, zdolna jest wkroczyé tylko dusza ludzka'’. Platoriska
propozycja godzila wprost w chrze$cijariski dogmat o zmartwychwstaniu i cala zresztg eschatologi¢. Azeby
unikng¢ intelektualizmu platoriskiego, a jednoczes$nie wykorzystaé osiggnigcia tego kierunku mySlowego
czgéé Ojcow wschodnich przyjmuje "nous” jako organ "podnoszacy" czlowieka do Boga'®. W
srodowiskach monastycznych przyjelo sie bardziej powszechnie slowo (cardia) "serce"®. Ono wiasnie
stanowi "centrum" zawierajace wszystkie zdolnosci ludzkie, umozliwiajace czlowiekowi zwrécenie si¢ ku
Niemu nie ogranicza si¢ do uszczesliwiajacej wizji w sensie platonicznym, ale wprowadza w dialog ducha
z Bogiem®, Chrzescijariscy mysliciele dobrze wiedza o tym, ze duch ludzki nie wyraza calego
czlowieczenstwa. Rodzi si¢ wi¢c bardzo wazne pytanie: jaka rol¢ w modlitwie spelnia ludzkie cialo, tzn.
w jakiej relacji pozostaje ono w stosunku do owego wstigpowania czlowieka ku Bogu?

B Naczerntanije christianskago nrawonczenija. Moskwa 1895 s. 122.

4 Por. Origenes. De oriatone 2, PG 11, 421 cd.

5 Por. Tamze, 10, PG 11, 445-448,

16 Cerkow odna. Praga 1867 s. 18.

17 Zob. Platon. Rzeczpospolita, VII, 17 (Tt. S. Lisiecki 1929); Por. W. Tatarkiewicz. Historia filozofii. Warszawa 1970 (wyd.
7 T. 1. 5. 79-90.

18 Zob. V. Grossi. Antropologia. W: Dizionario Patristico e di Antichita Christiane. Vol. I. Roma 1983 s. 258.

? Por. B. Wyszeslawcew. Serce w christianskoj i indijskoj mistike. Pariz 1929 s. 5nn.

® Por. Sw. Jan Chryzostom. Homilia 6. De precatione. PG 64, 464; Sw. Jan z Damaszku. In Sabbatum 35, PG 96, 640 cd.
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Ojcowie chrzescijariskiego Wschodu, w przeciwieristwie do wymog6éw formalizmu rytualnego pogan
uwazali, ze "sytuacja”, czy tez "pozycja" ludzkiego ciala nie ma decydujgcego wptywu na jako$¢é modlitwy
(Sw. Pawel modlit si¢ bedac w wigzieniu, dobry lotr modlit si¢ na krzyzu). Zatem z antropologicznego
punktu widzenia "udzial" ciata w modlitwie wynika z czego$ innego i bardziej zasadniczego. "Pomys$l, jak
moce duszy wplywaja na cialo i jak wrazliwo$¢ duszy zalezy od ciala"® - zastanawia si¢ §w. Bazyli.
OdpowiedzZ jawi si¢ jedna, modlitwa jest zwréeceniem si¢ ku Bogu nie tylko ducha ludzkiego, ale calego
czlowieka.

4. Uduchowienie cielesnosci ludzkiej

Modlitwa absorbuje moce i zdolnosci czlowieka. Jak w kazdym innym dziataniu ludzkim, tak i na
modlitwie stopient ich nat¢zenia bywa rézny. Cytowany juz Tieofan podaje, tradycyjnie przyjmowane,
cztery jej stopnie: 1 - modlitwa cielesna albo stowna (ticlesnaja, molitwoslownaja); 2 - modlitwa my$lna
(umnaja); 3 - modlitwa umyshu i serca, lub tylko serca, uczucia (umnoserdecznaja, serdecznaja, czuwstwa);
4- modlitwa duchowa lub kontemplacyjna (duchownaja, sosercatielnoja)*. Modlitwa cielesna wyraza si¢
w czytaniu lub recytacji tekstéw, klekaniu, skiadaniu rgk. W opinii mistrz6w duchowych jest ona
niezb¢dnym stopniem wiodacym ku wyzszym etapom modlitwy. Mozna ja poréwna¢ do listka, ktory
uprzedza kwiat i owoce, pierwszym kontaktem z cialem Jezusowym, uczestnictwem stowa ludzkiego w
Stowie Bozym tworzacym $wiat®,

Wydaje si¢ rzeczg bardzo wazna podkreslenie, ze podane wyzej "stopnie” modlitwy nie oznaczaja tylko
klasyfikowania jej wedlug zasady "wzniostosci”. Gdyby potraktowano modlitwe "cielesng” wylacznie jako
najnizszy jej stopien, bardzo szybko nalezaloby ja opusci¢ dla bardziej, w naszym mniemaniu, szlachetnej.
Popeliono by wéwczas biad, polegajacy na ograniczeniu jej wplywu na cala nasza sfer¢ cielesnosci. W
okreSleniu "modlitwa cielesna" kryje si¢ bowiem istotny z punktu widzenia dogmatu 0 zmartwychwstaniu
jej wymiar. Trzeba pami¢taé, ze Biblia (zwlaszcza teksty Pawlowe) uczy, iz cialo, cho¢ samo z siebie
krélestwa Bozego osiagna¢ nie moze (por. Flp 3, 19; 1 Kor 15, 50; 1 J 2, 16), to jednak powinno
zmartywchwsta¢ jak Zbawiciel (1 Kor 6, 14). Jest ono cztonkiem Chrystusa (1 Kor 6, 15), Swiatynia
Ducha Swietego (1 Kor 6, 19); czlowiek powinien wiec chwali¢ Boga w swoim ciele (1 Kor 6, 20).
Przekonanie platonikéw o ciele jako "wrogu" duszy lub staropogariski jego kult, Objawieniu sg obce. Fakt
wcielenia si¢ Stowa Bozego ("Jezus przyszedl w ciele" 1 J 4, 2; 2 J 7) a zwlaszcza Chrystusowe
zmartwychwstanie, leza u podstaw chrzesScijarniskiej afirmacji godnosci ciala. Te dwa wydarzenia
chrystologiczne umozliwiaja cialu wyzwolenie si¢ od calkowitego zepsucia ku wiecznemu zyciu w
zmartwychwstaniu. Owa zdolno$¢ ludzkiego ciala do osiagnigcia nie§miertelnosci realizowac si¢ moze
jedynie poprzez otwarcie na Boskiego Ducha i przeniknigcie go przez Niego. Takie cialo nazywa Sw.
Pawel "cialem duchowym" (1 Kor 15, 44). Nie oznacza to bynajmniej jego dematernializacji, lecz tylko
u-Duchowienie Boze. W tym sensie pisze Fieofan, "Chrzescijaristwo jest duchowe w swym aspekcie
wyzszym, poniewaz jego istota jest laska niewidzialna. Prawdziwi chrzescijanie sa duchowi (...) tym
niemni¢j nie s bez ciala; aczkolwiek duchowi, w §wiat wyzszy nie moga wstapi€ inaczej jak tylko
cieleSnie".

W takim rozumieniu znaczenia i przeznaczenia ludzkiego ciata "modlitwa cielesna" jest czyms bardzo
istotnym w zyciu. Po pierwsze dlatego, ze jest modlitwa czlowieka "cielesnego", po drugie wyraza
cielesnos$é ludzka. Caly sens chrzescijariskiej ascezy zasadza si¢ zreszta na tym, Zeby poskromic zadze
cielesne, $ciagajace czlowieka do poziomu bytowania biologicznego i otworzy¢ cialo na ozywcze
przenikanie Ducha Swictego. Wyrazem tej daznosci bylo praktykowanie w zyciu mniszym (VII w.) tzw.
"hezychii" (spokdj, wyciszenie), a péZniej (od XIII w.) stosowanie na modlitwie tzw. metody "psycho-
somatycznej", ktérej gléwnym teoretykiem byl mnich Nicefor (druga potowa XIII w.). Poslugujacy si¢ nia

2! Homilia in illud Attende tibi ipsi 7, PG 31, 216b.

2 Pisma o duchownoj zizni. Moskawa 1903 s. 112-170.

D T. Spidlik. La spiritualita dell’Oriente Christiano. Roma 1985 s. 268.
2 Pisma, jw. 8. 249.
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mnich zamykat si¢ w celi, siadal w glebokim, specjalnym krzeéle, rozpuszczal brode na piersi, oczy
kierowat na brzuch (pe¢pek) a cala swoja uwage kierowatl na poszukiwaniu najglebszej warstwy swojego
"ja", czyli "serca". Powtarzat przy tym krétka formul¢ modlitewna: "Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy,
zmiluj si¢ nade mng", wstrzymujac lub wydhuzajac swéj oddech®. Twoércy tej metody, mnisi - hezychasci
broniac si¢ przed atakami przeciwnikéw (sposréd ktérych najwybitniejszym byl Barlaam z Kalabrii 1350),
podkre§lali, Ze nie stanowi ona celu sama w sobie, lecz jedynie pozyteczne narzedzie do umieszczenia
czlowieka w stanie gotowosci do przyjecia Laski Boga®. Przychodzacy za$§ B6g konsekruje ludzkie cialo,
przygotowujac je stopniowo do przyjecia przez nie w dniu ostatecznym stanu zmartwychwstania.

5. Konsekracja ludzkiej duszy

W $redniowieczu sw. Tomasz z Akwinu wypracowal, bazujac na psychologii Arystotelesa, doktryng
o duszy, ktéra w wielkim skrécie, mozna przedstawi¢ nastgpujaco: jakkolwiek dusza jest forma ciata, sama
jest duchowa, niezlozona i rozwija swa aktywno$¢ niezaleznie od ciata®”. Wschéd do dzi§ nie podziela
w peini przekonari Akwinaty co do jej struktury, jak i nieSmiertelno$ci oraz wolnosci. Wynika to z faktu,
iz problem duchowej sfery ludzkiej chetniej rozwijat na plaszczyZnie chrystologiczno-soteriologicznej niz
na filozoficznej. Smiertelnos¢ ludzka Pismo §w. wyjasnia w §cistym zwiazku z grzechem (Rz 5, 12-21).
Niezniszczalno$¢ czlowieka zalezy wylacznie od Chrystusa - pisze §w. Ignacy Antiocheriski - On ja
wprowadzit i On ja podtrzymuje®. Podobnie rozumuje §w. Ireneusz: "zycie nie jest z nas, nie jest z
naszej strony natury, ale jest dane wedtug laski Bozej"®. Tacjan powie wprost: "dusza nie moze by¢
nie§miertelna inaczej jak tylko zjednoczona z Duchem Swietym"*°. Majac to na uwadze oraz traktujac
pojecie "duchowy” jako "co§" co przynalezy Duchowi Bozemu, mistycy orientalni uwazajq, ze dusza
znajduje si¢ pomi¢dzy "dwoma rzeczami" tj. cialem i Duchem. Jezeli postgpuje za Duchem, jest przez
Niego podnoszona "w gérg", jesli sklania si¢ ku ciatu, wpada w pozadania ziemskie*'.

Ten teologiczny punkt widzenia nie upowaznia wcale do wyciggania wniosku, jakoby dusza
"materializowata" si¢ w przypadku opanowania jej przez namigtnosci cielesne. Poprawnos$¢ wnioskowania
bedzie zachowana w stwierdzeniu antytetycznym: "Eucharystia jest w najwyzszym stopniu "duchowa”,
natomiast szatan w najwyzszym stopniu "cielesny".

Dusza zdolna jest do otwarcia si¢ na Ducha Swietego dzigki swej wyzszej sferze (wlasciwosci), ktora
mistrzowie zycia wewn¢trznego nazywaja duchem. Opieraja sie tutaj na blogostawienstwie sw. Pawla
Apostola, udzielonym tessaloniczanom: "Sam B6g pokoju niech was catkowicie uswigca, aby nienaruszony
duch wasz, dusza i cialo bez zarzutu zachowaly si¢ na przyjscie Pana Naszego Jezusa Chrystusa" (1 Tes
5, 23). Wedlug nich Duch Bozy przenika dusze poprzez jej ducha wiasnie na modlitwie, stajac si¢ jakby
jej boskim pokarmem. Mistyk prawostawny Tichon z Woroneza przekonuje, ze jesli duch ludzki nie karmi
si¢ Bogiem, umiera z gtodu®®.. Rozwdj czlowicka stworzonego na obraz i podobieristwo Boze miat tak
przebiegaé, aby "duch moégl znajdowaé swéj pokarm w Bogu - zy¢ Bogiem; dusza miala zywiC si¢
duchem, cialo mialo zy¢ dusza"*®. Ten wewnetrzny kontakt z Najswigtszym Duchem dokonuje si¢ w
najglebszej warstwie czlowieczeristwa poprzez modlitwe nazywana modlitwa umystowa, duchowg i
modlitwa serca. Zaktywizowana modlitwa refleksyjna inteligencja czlowieka, przygotowuje go do
modlitwy "serca”. Po to si¢ medytuje wypowiadane stowa, azeby w nich zasmakowa¢ - pisze Fieofan.
Kiedy uczucia wewng¢trzne zaczng powoli rozgrzewac serce, modlitwa staje si¢ dla czlowieka oddychaniem

¥ Zob. J. Manshew. L'hesychasme. Etude de spiritualite. "Orientalia Christiana Periodica" 22 (1956) s. 5-40; 247-285.
% J. Meyendorff, jw. s. 99.

71 Zob. Summa Theologica I, an. 75-77.

# Ad Ephesios 20, PG §, 662.

?® Adversus... IT, 56, 2, PG 7, 875.

% Oratio adverusu Graecos. 13, PG 6, 834-835.

M Por. §w. Ireneusz. Adversus... V, 9, 1, PG 7, 1144.

2 Tworienija. Moskwa 1881. T. 1, s. 215.

3 W. Losski. Teologia mistyczna KoSciola wschodniego. (T}. M. Szczaniecka) Warszawa 1989 s. 105.
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Bogiem. Taki stan serca, kiedy to wszystkie mysli i uczucia wewngtrzne czlowieka biora swéj poczatek
z Ducha Swigtego, jest niczym innym jak najwyzsza kontemplacja, modlitwa milczenia wprowadzaja w
ekstaze*. Kto posiadzie zdolnosé (dar) modlitwy serca, jakkolwiek tkwi jeszcze w doczesnosci duchem
i cialem, to jednak w pewien sposéb uczestniczy juz w wieczno$ci do ktérej tgskni i jest gotowy przyjsé
do niej w kazdej chwili.

6. Wpyw modlitwy na "serce"

Mistyczna wrazliwos¢ chrzescijariskich mnich6w na Wschodzie, zwlaszcza rosyjskich, jest nieco
odmienna od analogicznej wrazliwosci intelektualistéw chrzescijariskich. Ci ostatni, szczegdlnie z epoki
patrystycznej, postugujac si¢ terminologia filozoficzna, upatrywali w "nous” lub "pneumie” (intelekcie lub
duchu) najglebsza, tajemnicza warstwg¢ czlowieka, w ktéra wst¢puje Duch Swiety z calym swym
bogactwem?®. Mnisi natomiast, opowiadajacy si¢ za wyrazaniem poje¢ teologicznych raczej jezykiem
biblijnym i potocznym niz filozoficznym (platoriskim i stoickim), okreslali ja mianem "serca". Wydaje si¢,
ze'nie mozna jednak postawi€ znaku tozsamosci pomi¢dzy "nous", "pneuma"”, a "serce”, bowiem inaczej
rozkladaja one akcenty i to w aspekcie treSciowym. Pierwsze bardziej oddaja "gl¢bokoS¢ duszy”, jej
centrum i korzenie®. Serce natomiast - jak pisze Fieofan - zawiera cala energi¢ wszystkich sit duszy i
ciala, jest ogniskiem wszystkich aktéw ludzkich zaréwno duchowych jak i cielesnych?’. Serce jest
rozumiane zatem jako "zwornik" tego wszystkiego w czlowieku, co nazywamy cielesnym i duchowym.
Mozna je chyba uzna za to, co na chrzescijariskim Zachodzie okresla pojecie "osoba"”. "Serce” dla
wschodnich ascetéw wyraza owa Bosko-ludzka rzeczywisto$¢ w cztowieku, zdolng do otwarcia jego uczuc
i myS$li na dziatanie Boga. Dla serca stale otwartego w modlitwie na Boga, serca czystego, BOg staje si¢
jakby widoczny (por. Mt 5, 8). Jest ono przez Boga stale kochane (por. Mt 22, 37). B6g je szuka (por.
Pnp 4, 24) i poznaje (por. Jr 24, 7). Ono jest miejscem, gdzie (dzieki wierze) mieszka Chrystus (por. Ef
3, 17), dokad wystany zostat "Duch Syna Bozego, ktéry wota: Abba, Ojcze" (por. Gal 4, 6). Gdy jednak
porwie si¢ jego wi¢zy z Bogiem, Ignie do §wiata nie-Boskiego i w koricu si¢ zatraca.

Zakonczenie

W przeprowadzonym rozwazaniu uwage koncentrowano na zagadnieniu budowania przez modlitwg
"czlowieka nowego, stworzonego wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej Swigtosci” (Ef 4, 24).
Poniewaz nie zamierzano ukazaé catego jej bogactwa (nie sposéb go wyczerpac), upatrywanego w niej
na Wschodzie, pominicte zostaly tak wazne jej aspekty, jak choéby wymiar eklezjologiczny oraz
ikoniczny, tak mocno przeciez akcentowane w prawostawiu. Nie uwzgledniono tez jej rozwoju i rodzajow
(modlitwa do Jezusa, "nieustajaca modlitwa", uwaga, skupienie serca). Nie zastanawiano si¢ takze nad jej
oddzialywaniem na zycie ludzkie i nad wieloma innymi aspektami. Chodzilo bowiem tylko o znalezienie
odpowiedzi na pytanie, czy wywiera ona jaki§ wplyw na ontyczna struktur¢ czlowieka. Wydaje sig, ze ta
do$¢ ogdblna z koniecznosci, refleksja zawiera wystarczajace dane, by wnioskowac, ze istotnie tak jest.
Mozna stwierdzié, iz modlitwa uzdatnia istote ludzka do uczestniczenia w zyciu ponadludzkim, Bozym,
czyli otwiera ja na przyjecie przebOstwienia. PrzebGstwienie, bedace nieskrgpowanym darem absolutnie
wolnego i transcendentnego Boga obejmuje calego czlowieka, zar6wno w jego cielesnosci jak i
duchowosci.

3 Fieofan. Pisma k raznym licam, 66. Moskwa 1892 s. 333.

35 Zob. T. Spidlik. La doctrine spirituelle de Theophane le Reclus. w: "Orientalia Christiana Analecta” 179 (1965) s. 292.
3 Zob. Spidlik. La spiritualita..., jw. s. 35.

¥ Czto jest duchownaja zizn. Moskwa 1897 s. 25.
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