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1. Na mocy sakramentu chrztu wszyscy wierni uczestnicza w kaplariskie;j,
prorockiej 1 krélewskiej misji Chrystusa, ktéry nadal zyje i dziala moca
Ducha Swietego w Kosciele. Dlatego tez nowy Kodeks Prawa Kanonicznego
(KPK), osadzony w soborowej eklezjologii, widzi nieodzowne miejsce Swiec-
kich w potréjnej postudze Kosciota: w nauczaniu, u§wigcaniui pasterzowaniu.

Postuge usSwigcania wypelnia Ko$ciét przez stowo Boze i1 sakramenty,
a przede wszystkim przez Eucharystig. W postudze u§wigcania, ktéra dokonu-
je si¢ w liturgii, wierni maja prawo i obowiazek czynnego uczestnictwa (KL
14). Dotyczy to zwlaszcza sprawowania Eucharystii (kan. 224-231 KPK). Jest
ona zrédiem 1 centrum calego zycia chrzescijaniskiego tak dla KoSciota po-
wszechnego, jak 1 dla koScielnych wspdlnot lokalnych. Z niej ono niejako
wyplywa i1 do niej prowadzi. Dokonuje si¢ to podczas Mszy Swigte;j.

W Najswigtszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cate duchowe dobro Kosciota, a miano-
wicie sam Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktéry przez Ciato swoje ozywione i ozy-
wiajace Duchem Swietym daje zycie ludziom, zapraszajac ich i doprowadzajac w ten
sposéb do ofiarowania razem z Nim samych siebie, swojej pracy i wszystkich rzeczy
stworzonych’

Eucharystia jest Zrédtem i centrum zycia chrzescijariskiego réwniez poza
Msza Swiegta. Albowiem Chrystus Pan

po ztozeniu Ofiary, gdy Eucharystie przechowuje si¢ w kosciotach i kaplicach, jest rzeczy-
wiécie Emanuelem, (o jest ,,Bogiem z nami” Jest bowiem dniem i noca posrdd nas, miesz-
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ka w nas peten taski i prawdy (por. J 1, 14); buduje obyczaje, rozwija cnoty, umacnia
stabych i wszystkich, ktérzy zblizaja si¢ do Niego, pobudza do nasladowania. by na Jeg?
przykladzie uczyli si¢ by¢ cichymi i pokornego serca oraz szukali nie siebie, lecz Boga~

2. Jezus Chrystus w Eucharystii przychodzi do cztowieka poprzez drugiego
czlowieka. Jest nim przede wszystkim kaptan — jako sprawujacy, z polecenia
Chrystusa (Ek 22, 19; 1 Kor 11, 24-25) i w Jego imieniu, §wigta tajemnice
eucharystyczna, gdzie zostaje ona uobecniona we wspélnocie ludu Bozego.
Chrystus w Eucharystii przychodzi réwniez wéwczas, gdy z braku zwyczaj-
nych szafarzy, takze $wieccy — kiedy doradza tego konieczno$¢ Kosciota —
rozdzielaja Komuni¢ $§wieta, zgodnie z przepisami prawa (kan. 230 § 3 KPK).

3. Dokument Kongregacji Kultu Bozego z 29 stycznia 1973 r., wprowadza-
jacy postuge nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej, uzasadnia to postano-
wienie ,,dobrem duchowym wiernych i prawdziwa koniecznoscia™

Nie ulega watpliwo$ci, iz zasadniczym dobrem duchowym wiernych jest
czesta Komunia Swieta, zwlaszcza zanoszona chorym w domach prywatnych,
w szpitalach i w innych zaktadach zamknigtych. W sposéb zdecydowanie
jasny i kategoryczny domaga si¢ od duszpasterzy zaspokojenia potrzeb cho-
rych rzymska instrukcja Eucharisticum Mysterium z 25 maja 1967 r., ktéra
stwierdza (nr 40):

Wypada, zeby ci, ktérzy doznaja przeszkody w swym udziale w obrzedzie eucharystycznym
wspoélnoty, skwapliwie posilali si¢ Eucharystia 1 w ten sposéb czuli sig réwniez zjednoczeni
z ta wspolnota i wsparci mitoscia braci. Duszpasterze winni sig¢ starac, zeby czgsto a nawet
codziennie da¢ mozliwo$¢ przyjecia Komunii $wigtej, zwlaszcza w okresie wielkanocnym,
chorym i osobom w podesztym wieku, chocby nie chorowali cigzko i nie zagrazato im
niebezpieczenstwo $mierci; mozna to robi¢ o jakiejkolwiek godzinie.

4. Po ustaleniu przez Konferencj¢ Episkopatu Polski w dniu 2 maja
1990 r. ogélnych warunkéw umozliwiajacych powotanie nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $wigtej biskupi diecezjalni moga wprowadzié t¢ postuge
w swoich diecezjach.

5. Spetnianie funkcji nadzwyczajnego szafarza jest zaszczytem i wyrdznie-
niem, ale zarazem odpowiedzialno$cia 1 stuzba wobec KoSciota jako Mistycz-
nego Ciata Chrystusa, ktére zobowiazuja do nieustannego pogtebiania wilasne;]
formacji chrzescijanskiej, a zwlaszcza eucharystycznej, m.in. poprzez uczest-
nictwo w organizowanych regularnych spotkaniach modlitewno-formacyjnych,
miesigcznych i kwartalnych, nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej w pa-

2Pawet VI Encyklika Mysterium fidei.
3 Instrukcja Immensae caritatis.
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rafiach i diecezji. Szafarz Komunii §wigtej uczestniczy w dniach skupienia
1 rekolekcjach. Wymienia z innymi szafarzami nadzwyczajnymi do§wiadcze-
nia, szczegd6lnie co do Komunii §wigtej chorych i zwiazanych z nia odwiedzin
domowych. Poza tym angazuje si¢ w inne formy dzialalnosci apostolskiej
w parafii, jak np. praca w grupach miodziezowych, pomoc w duszpasterstwie
stanowym 1 zawodowym, pomoc w katechezie i przygotowaniu sakramental-
nym przed pierwsza Komunig $§wigta, bierzmowaniem i zawarciem matzen-
stwa, a takze w prace charytatywna lub inne przedsiewzigcia duszpasterskie
w celu doskonalenia swojej formacji. Wykorzystuje tez najnowsza literature
i materiaty szkoleniowe: ksiazki, skrypty, instrukcje itp. Systematyczna for-
macja pozwala nadzwyczajnym szafarzom Komunii §wietej lepiej zrozumieé
znaczenie ich postugi, jej wpltyw na glebig wiary i jakoS¢ zycia z wiary.
W tym celu nalezy organizowaé raz w miesigcu spotkania parafialne pod
kierunkiem proboszcza parafii. Spotkania diecezjalne raz na kwartal winny
by¢ przeprowadzane przez Komisje Liturgiczna. Dla wiasciwego przebiegu
formacji nalezy opracowa¢ harmonogram tematyki spotkan na caty rok. Reko-
lekcje 1 diecezjalne dni skupienia powinny by¢ przeprowadzane w grupach do
piec¢dziesigciu oséb. Istotne jest wigc podanie kilku terminéw, by umozliwié
w nich udzial wszystkim nadzwyczajnym szafarzom. Przynajmniej raz w roku
nalezy zorganizowal spotkanie, pod przewodnictwem biskupa diecezjalnego
i Komisji Liturgicznej, z proboszczami parafii, w ktérych nadzwyczajni sza-
farze Komunii §wigtej petniag swa zaszczytng postuge. Dla zapewnienia per-
manentnej formacji tej niezwyklej postudze dla sacrum KosSciota w Polsce
pojawia si¢ pilna potrzeba powotania przez Komisj¢ Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentéw Episkopatu Polski krajowego duszpasterza nadzwyczaj-
nych szafarzy Komunii §wigte;j.

6. Postuge nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej moga spetnia¢ upo-
waznione do niej osoby tylko za zgoda i wiedza proboszcza miejsca.

7 Pierwsze upowaznienie udzielenia Komunii §wigtej zostaje udzielone
zasadniczo na okres jednego roku, a kolejne na czas okreS§lony przez biskupa
diecezjalnego. Udzielone upowaznienie jest czasowe, dzigki temu nadzwyczaj-
ny szafarz Komunii §wigtej nie zobowiazuje si¢ do tej postugi na cale zycie,
dlatego po uplywie oznaczonego czasu moze on nie wyrazi¢ zgody na ponow-
ne przedluzenie i zostaje ono uszanowane. Moga zaistnie¢ powazne powody
uniemozliwiajace petnienie postugi przed uptywem okreslonego czasu, wow-
czas duszpasterze powiadamiaja o tym Kuri¢ diecezjalna, ktéra podejmuje
odpowiednie decyzje.
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I. STROJ LITURGICZNY SZAFARZA NADZWYCZAJNEGO

1. Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (OWMR) w numerze 298
stwierdza:

Szata liturgiczna wsp6lna dla duchownych postugujacych wszystkich stopni jest alba,
przepasana w biodrach paskiem, jezeli nie jest uszyta w taki sposéb, ze przylega do ciala
nawet bez paska. Jezeli alba nie ostania doktadnie zwykiego stroju koto szyi, przed witoze-
niem alby nalezy natozy¢ humerat.

2. Powyzsza zasade nalezy zastosowaé réwniez do nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii $wietej, gdy pelnia swoja postuge podczas Mszy Swietej. Stro)
liturgiczny zaleca si¢ rOwniez poza Msza $wigta, gdy szafarz nadzwyczajny
petni stuzbg w szpitalach lub innych zaktadach zamknigtych.

3. W wypadku gdy szafarz zanosi Komuni¢ $Swigta do domu chorego,
swoja postuge pelni w ubraniu cywilnym, ale od§wigtnym 1 powaznym.

Odpowiednia bursa z Naj§wigtszym Sakramentem winna by¢ zawieszona
na szyi i — w miar¢ moznos$ci — podtrzymywana na piersi, aby byla widoczna
w drodze do chorego. Postuge w domu chorego szafarz wykonuje w komzy,
jeshi tak zadecyduje biskup diecezjalny.

II. POSLUGA NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY
KOMUNII SWIETEJ PODCZAS MSZY SWIETEJ

1. Nadzwyczajny szafarz pomaga w rozdawaniu Komunii §wigtej, gdy
przystepuje do niej wigksza liczba wiernych a brakuje zwyczajnych szafarzy
albo gdy szafarze ci sa zajeci innymi czynno$ciami duszpasterskimi lub gdy
udzielanie Komunii §wigtej utrudnia im stan zdrowia badZz podeszty wiek.
Poza przypadkami choroby lub niedot¢zno$ci odprawiajacy kaptan, a takze
koncelebransi nie moga wyreczaé si¢ postuga szafarzy nadzwyczajnych, sami
nie rozdzielajac Komunii $wietej.

2. Szafarz powinien ustugiwaé zasadniczo podczas jednej Mszy Swigte]
w ciagu dnia 1 mie¢ mozliwo$¢ zastepstwa w wypadku choroby lub wyjazdu
poza parafig.

3. Przed Msza Swigta nadzwyczajni szafarze powinni przygotowaé naczy-
nia z hostiami do konsekracji 1 ustawi¢ je na kredensie. Gdy nie ma innych
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ministrantéw, oni tez zanosza je na ottarz w czasie przygotowania daréw.
Nadzwyczajni szafarze Komunii §wigtej (ubrani w alby) zajmuja miejsce
w prezbiterium lub tam, gdzie znajduja si¢ pozostate osoby petniace funkcje
liturgiczne.

W zadnym wypadku nadzwyczajni szafarze nie powinni podczas Mszy
Swietej znajdowaé si¢ w zakrystii.

4. Liturgiczng funkcje nadzwyczajny szafarz Komunii §wigtej wykonuje
w nastepujacy sposéb: podczas Spiewu ,,Baranku Bozy” nadzwyczajny szafarz
podchodzi do oftarza 1 klgka na oba kolana u boku odprawiajacego kaptana.
Jeshi z racji charakteru miejsca bytoby to niewygodne lub niemozliwe, moze
ukleknaé z tytu lub z przodu ottarza. Kaptan po spozyciu Ciata 1 Krwi Pari-
skie) podaje Komuni¢ Swigta szafarzowi nadzwyczajnemu. Wypada, aby
udzielit jej pod obiema postaciami przez zanurzenie albo przez bezposrednie
picie z kielicha. Nastepnie podaje szafarzowi naczynie z postaciami konsekro-
wanymi 1 razem z nim rozdziela Komuni¢ $wigta. Nadzwyczajny szafarz
ukazuje kazdemu z przyjmujacych Komunig¢ §wieta (nieco uniesiona hostig)
méwiac ,,Cialo Chrystusa” Przystepujacy do Stotu Parniskiego odpowiada
,»Amen” (por. OWMR 117).

Po zakonczeniu udzielanta Komunii §wigtej kaptan 1 szafarz wracaja do
ottarza. Kaptan zanosi puszke z NajSwigtszym Sakramentem do tabernakulum,
a nastepnie wraca do ottarza i puryfikuje pateny i kielich. Jedynie w wyjatko-
wych wypadkach puszke z Naj§wigtszym Sakramentem do tabernakulum za-
nosi Swiecki szafarz, wéwczas przed zamknigciem drzwiczek przyklgka na
jedno kolano, a potem wraca na swoje miejsce. W naczynku stojacym obok
tabernakulum lub na kredensie puryfikuje palce.

Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (nr 56) zaleca konsekrowac
hostie do Komunii §wietej na kazdej Mszy Swigte: ,,jest rzecza bardzo wska-
zana, aby wierni przyjmowali Cialo Pariskie z hostii konsekrowanych podczas
tej Mszy S$wigtej, w ktérej uczestnicza” W wypadku rozdzielania Komunii
$wietej rowniez z puszki znajdujacej si¢ w tabernakulum przynosi ja do ofta-
rza kaptan w czasie §piewu ,Baranku Bozy”, wyjatkowo moze to uczyni¢
szafarz §wiecki.

Nadzwyczajny szafarz moze poméc kaptanowi réwniez podczas rozdawania
Komunii $wigtej pod obiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypad-
kach przewidzianych przez prawo. Je$li przyjmujacy Komuni¢ Swigta pija
bezposrednio z kielicha, wéwczas szafarz podaje kielich méwiac: , Krew
Chrystusa”, a przyjmujacy odpowiada ,,Amen” (por. OWMR 244). Po przyje¢-
ciu Krwi Panskiej nadzwyczajny szafarz ociera puryfikaterzem zewnetrzna
stron¢ kielicha. Natomiast jesli Komunii $wigtej pod obiema postaciami
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udziela si¢ przez zanurzenie hostii, wéwczas szafarz trzyma kielich, a kaptan
(lub drugi szafarz) naczynie z hostiami i po zanurzeniu cz¢sci hostii w kie-
lichu podnosi ja méwiac: ,,Ciato i Krew Chrystusa”; przyjmujacy odpowiada:
,»Amen”

5. Zgodnie z zasada podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym nad-
zwyczajny szafarz Komunii $wigtej nie powinien z zasady peini¢ innych
postug liturgicznych, np. lektora, kantora, komentatora itp. Inna funkcj¢ moze
pelni¢ wyjatkowo, gdy brak wiasciwych oséb i ich czynnos$ci musiatby wyko-
na¢ odprawiajacy kaptan.

III. ZANOSZENIE KOMUNII SWIETEJ CHORYM

1. Do zasadniczych obowiazkéw nadzwyczajnego szafarza Komunii Swigtej
nalezy réwniez pomoc w zanoszeniu jej chorym 1 niepetnosprawnym.

2. W wigkszych parafiach moga by¢ szafarze §wieccy przeznaczeni wy-
lacznie do zanoszenia Komunii §wigtej chorym. Obowiazuja jednak wobec
nich te same kryteria doboru i te same warunki przygotowania.

3. W przeddzien Komunii §wigtej szafarz powinien odwiedzié chorego.
W ramach duchowego przygotowania nalezy delikatnie zapytaé, czy pragnie
przed Komunia Swigta przyjaé¢ sakrament pokuty, jesli tak — trzeba o tym
powiadomié proboszcza. Zaleznie od okolicznos$ci nalezy tez wyjasnié, ze
wiernt w podesztym wieku lub dotknigci choroba oraz osoby opiekujace si¢
nimi moga przyja¢ NajSwietszy Sakrament, chociazby w poprzedzajace) go-
dzinie nawet cof jedli (kan. 919 § 1 1 3 KPK). Takie odwiedziny bgda po-
trzebne zwlaszcza w poczatkowym okresie zanoszenia choremu Komunii
Swietej. W czasie wizyty przygotowawczej, o ile zaistnieje taka potrzeba,
nalezy poprosi¢ domownikéw lub opiekunéw chorego o odpowiednie przygo-
towanie mieszkania (stét nalezy nakry¢ bialym obrusem, przygotowaé swiece
i szklanke¢ czystej wody do puryfikacji lub podania choremu). Jest wskazane,
aby kaptan najpierw przedstawit chorym nadzwyczajnego szafarza.

4. Celem podkreS$lenia zwiazku Komunii §wigtej chorego ze sprawowaniem
Eucharystii przez wspdlnote parafialng wskazane jest, by nadzwyczajni szafa-
rze otrzymywali NajSwigtszy Sakrament od celebransa pod koniec Mszy $wie-
tej. Przed koricowym blogostawieristwem kaptan przekazuje chorym specjalne
pozdrowienie od wspdlinoty.
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5. Szafarz zanosi Komunig¢ §wieta do chorego w specjalnie do tego celu
wykonanym naczyniu umieszczonym w odpowiedniej bursie. Niosacy Komu-
ni¢ §wigta nie rozmawia w drodze, ale w modlitewnym skupieniu uwielbia
swego Pana 1 Boga.

6. Zwykly 1 skrécony obrzed Komunii §wigtej chorych udzielanej przez
szafarza nadzwyczajnego znajduje si¢ w ksiedze liturgiczne) Sakramenty
chorych. Obrzedy i duszpasterstwo® Inne teksty modlitewne i czytania biblij-
ne, a takze Spiewy, mozna odpowiednio dobraé z tekstéw liturgicznych danej
niedzieli albo okresu liturgicznego.
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FORMATION AND EXTRAORDINARY MINISTRY
OF THE MINISTER OF THE HOLY COMMUNION

Summary

The extraordinary ministry of the minsters of the Holy Communion in the Catholic Church
was introduced twenty-eight years ago. The Conference of the Episcopate gave its permission
to bishops in Poland on 2nd May 1990. The study shows the theological foundations of the
ministry of the extraordinary minsters of the Holy Communion as consequences of the mystery
of the Church, the Eucharist, and the remaining sacraments, especially baptism, and as a spi-
ritual good of the faithful and a true necessity in particular cases. As well as retreat and
individual formation, the extraordinary ministers take part in monthly and quarterly prayer-for-
mative meetings in parishes and dioceses. The formation is combined with a varied commit-
ment of the ministers in apostolic activity in their parochial fellowship (work in youth groups.
aid in state and occupational pastoral care, aid in catechesis and the sacramental preparation
for the Holy Communion, confirmation, marriage, and activity in charitable work). The study
postulates that the Commission for the Cult of God and the Discipline of Sacraments of the
Episcopate of Poland should establish a national pastor for the extraordinary ministers of the
Holy Communion. Three parts of particular issues deal with the liturgical vestments of a
minister, his ministry during the Holy Mass, and his direct distribution of the Holy
Communion to the sick.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: postuga, $wiecki, szafarz, Komunia.

Key words: ministry, layman, minister, the Communion.



