Ks. Marian Wolicki

RELACJE OSOBOWE W RODZINIE

W dotychczasowych publikacjach dotyczacych rodziny i wychowania dosyé duzo uwagi
zwracano na rol¢ kontaktu psychicznego mig¢dzy czlonkami rodziny, np. miedzy rodzicami
a dzie¢mi!, migdzy malzonkamiZ, moze mniej miedzy samym rodzenstwem3. Od jakosci,
czgstotliwosci 1 charakteru tych kontaktéw uzalezniano prawidlowe funkcjonowanie rodziny,
jej zdrowie, a zwlaszcza skuteczno$¢ oddzialywania wychowawczego itp.

Nie negujac wielu stusznych spostrzezen zawartych w tego typu publikacjach, nalezy jednak
stwierdzi€, ze problem prawidlowej struktury i funkcjonowania rodziny to nie tylko problem
kontaktow psychicznych, ale jest to przede wszystkim problem relacji osobowych miedzy
poszczeg6lnymi czlonkami rodziny, zwlaszcza miedzy malzonkami oraz miedzy rodzicami
a dziecmi. Zaczynaja si¢ juz pojawiac pierwsze publikacje, ktdre kieruja uwage na ten wlasnie
problem?*.

1. Kontakt psychiczny a relacje osobowe

Przesuwajac akcent z plaszczyzny psychologicznej bardziej na plaszczyzn¢ antropologiczna
czy filozoficzna, a wigc z plaszczyzny kontaktdw psychicznych na plaszczyzng relacji osobo-
wych, zakladamy tym samym istnienie istotnej ré6znicy miedzy pojeciem kontaktu psychicznego
a poje¢ciem relacji osobowej. R6znica ta przez dlugi czas byla niedostrzegana, chociaz w tradycji
filozoficznej zwrdcil na nig uwage juz Sw. Tomasz z Akwinu’. Dopiero bowiem wspolczesSnie
rozwijajace si¢ studia nad osobg ludzka dochodza do wyrazniejszego uswiadomienia sobie tej
réznicy.

W literaturze polskiej roznicg t¢ wyraznie akcentuje M. GogaczS. Kontakt psychiczny moze
mie¢ zarazem charakter relacji osobowej, ale moze tez nia nie by¢. Tak wigc nie kazdy kontakt
psychiczny jest rOwniez relacja osobowa. Wydaje si¢, ze wigksza czgS¢ kontaktow psychicznych
mi¢dzy ludzmi nie ma cech relacji osobowych. I tu lezy gléwny problem wspoélzycia mi¢dzy
ludzmi w ogdle, a miedzy cztonkami rodziny w szczeg6lnosci. Rowniez i w rodzinie moze by¢
zachowany kontakt psychiczny, przy braku lub zaniku relacji osobowych. W instytucjach
wychowawczych poza rodzing jest nieraz niezly kontakt psychiczny, ale brak jest relacji
osobowych.

Kontakt psychiczny jest to — najogélniej biorac — kontakt mi¢dzy psychika wzglednie
jakas$ jej sfera (poznawcza, uczuciowa, wolitywna) jednej osoby a psychika wzglednie jakas jej
sfera drugiej osoby. Kontakt psychiczny moze nawet obejmowac cala osobowos¢ jednego
i drugiego czlonka, ale nie dotykaé¢ dotykac ich oséb, nie angazowac glgbokiego osobowego

b )

,ja”.
Relacje osobowe angazuja zawsze prawdziwa osobg (réwniez tzw. ,,0sob¢ glgboka™)

jednego i drugiego partnera i s3 ujeciem transcendentaliow osob wchodzacych w takie relacje
(tzn. ich prawdy, dobra, jednosci, pickna). Tylko dzigki zaangazowaniu naszego gl¢bokiego,
duchowego ,,ja” mozemy doj§é do odkrycia transcendentalnych wlasciwosci drugich oséb, ich
prawdy, dobra, pickna. Bez tego zaangazowania mozemy poznaé jedynie jej pewne wlasciwosci
psychiczne, cechy charakteru, osobowosci itp., ale nie dotrzemy do wngtrza osoby, nie
odkryjemy jej transcendentalnych wlasnosci.

Bardzo trafnie pisze M. Gogacz, ze ,,relacje osobowe uobecniaja osobg osobie’?. Mozna by
inaczej powiedzieé, ze relacja osobowa jest to docieranie mojego ,,ja’’ glgbokiego, duchowego do
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,ja’ duchowego innej osoby. Relacje osobowe — jak na to zwrécil uwage sw. Tomasz
-— wyznaczane sg przez istnienie, prawdg i dobro osob’’8. Relacje osobowe migdzy ludzmi mogg
mie¢ charakter dwustronnego oddzialywania na siebie dwojga partnerow, badz tez mogg by¢
o charakterze jednostronnym, a wig¢c spelniac rolg przyczynowania osobowego. Ten wlasnie typ
relacji jest szczegdlnie wazny w rodzinie, w ktorej nastgpuje proces uzdalniania i wychowania
dzieci do wchodzenia w relacje osobowe w ich pdzniejszym zyciu. Dziecko w rodzinie musi
najpierw doswiadczy¢ relacji osobowej ze strony rodzicow, aby samo bylo zdolne z kolei
wchodzi¢ w relacje osobowe z drugimi ludZzmi. Aby to bylo mozliwe, rodzice sami musza by¢
zdolni do wchodzcnia w relacje osobowe, tylko wtedy bowiem bgda mogli nawigzaé osobowe
wiezi z dzieckiem.

2. Relacje osobowe miedzy rodzicami a dzie¢mi

W rodzinie potrzebne sg przede wszystkim relacje osobowe migdzy rodzicami a dzieCmi.
Sam bowicm tylko kontakt psychiczny moze wprawdzie u dzieci rozwinac i wyksztaltowaé
pewne wlasciwosci psychiczne, ale nie uzdolni dziecka do wchodzenia w poOzZniejszym zyciu
w relacje osobowe z innymi ludzmi, co znajdzie swoj negatywny psychiczny rezonans w jego
zyciu malzenskim i rodzinnym.

Potrzeba osobowej wigzi rodzicow z dzie¢mi jest wigc potrzeba zasadnicza i glownym
postulatem pod adresem zycia rodzinnego. Relacja taka to przede wszystkim widzenie w dziecku
i poszanowanie jego godnosci osobowej, a nie tylko takich czy innych wtasciwosci fizycznych
i psychicznych. Jest to zasadnicze zadanie rodziny, na co zwraca uwagg T. Kukolowicz w swej
pracy poswieconej zagadnieniu uspoleczniania w rodzinie®. Rodzice odnoszac si¢ do dzieci
w sposOb osobowy uswiadamiaja im ich istnienie, ich moznosciowa istot¢ i transcendentalne
wlasnosci.

W relacji osobowej w stosunku do dzieci rodzice winni przede wszystkim afirmowaé
istnienie osoby dziecka. Jesli J. Pieper pisze, ze kocha¢ kogos, to mowic¢ mu: ,,dobrze, ze jestes™,
,,dobrze, ze istniejesz’’19, to takie afirmujace stowa mitosci winni przede wszystkim rodzice
kierowa¢ do swych dzieci. Ma to byc¢ zreszta afirmacja nie tylko werbalna, ale rOwniez afirmacja
i czynem i calg postawa. Na konieczno$¢ afirmacji ze strony innego czlowieka zwraca uwagge
filozof dialogu, M. Buber, piszac, ze ,,osoba ludzka potrzebuje afirmacji, poniewaz czlowiek
jako czlowiek jej potrzebuje’ 11,

Jesli osoba ludzka potrzebuje takiej afirmacji, to osoba dziecka potrzebuje jej nade
wszystko. Dziecko moze sta¢ si¢ w pelni osoba tylko dzigki innej osobie ludzkiej, przede
wszystkim osobom rodzicow. M. Buber slusznie zwraca uwagg, ze rozwdj osoby ludzkiej
dokonuje si¢ nie tyle przez stosunek tej osoby do siebie samej, ile przez obecno$¢ i uobecnienie
innej osoby zwigzane z akceptacja, afirmacja 1 potwierdzeniem?2,

Relacja osobowa rodzicow do dziecka musi by¢ poczatkowo z koniecznosci jednostronna,
zanim nie wytworzy sie relacja osobowa dwustronna w miarg dojrzewania i rozwoju dziecka.
Trudno jest definitywnie okresli¢, kiedy w stosunkach rodzice -dzieci nastgpuje zwrot od
jednostronnej relacji osobowej do relacji osobowej dwustronnej. Z pewnoScia granica ta jest
plynna iinaczej przebiega u kazdego dziecka, zreszta jest ona uzalezniona od wielu czynnikow.
Gdyby jednak nie bylo tej poczatkowej relacji osobowej jednostronnej, dziecko nigdy nie byloby
przypuszczalnie zdolne do wchodzenia w pozniejszym zyciu w relacje osobowe partnerskie (np.
w malzenstwie), wzglednie do wchodzenia w jednostronne relacje osobowe ze swoim potomstwem.

3. Skutki relacji osobowych dla rozwoju dziecka

Osobowa relacja rodzicow do dziecka jest podstawowym warunkiem rozwoju ,,ja” dziecka.
Zdaniem bowiem M. Bubera relacja do ,,ty” jest warunkiem uswiadomienia sobie ,,wlasnego
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ja13. Oczywiscie, osoba ludzka tylko aktualizuje si¢ w relacji ,,ja-ty”’, ale nie rodzi si¢ w tej
relacji. Relacja osobowa rodzicéw z dziec¢mi jest wigc potrzebna do samookreslenia sie dziecka
jako osoby.

Relacja natury osobowej ze strony rodzicow w stosunku do dziecka rodz u niego najpierw
skutki psychiczne (rozw0j psychicznych wladz, zmystow, intelektu, woli, uczué) i uzdalnia je do
kontaktu psychicznego, a dopiero potem umozliwia dziecku relacj¢ natury osobowej w stosunku
do rodzicow i innych osob. Dzieje si¢ to po raz pierwszy z chwila, gdy dziecko u§wiadamia sobie
swoje wlasne ,,ja”, a w pelni dochodzi do glosu w miar¢ odkrywania tego swojego wnetrza,
poprzez ktore wyraza si¢ ,,ja”’ duchowe glgbokie. Mozna wigc powiedzieé, ze relacje osobowe
u dziecka rozwijaja si¢ dzigki kontaktom psychicznym, u podloza ktérych znajduje sie jednak
relacja osobowa rodzicow do dzieci.

Relacje osobowe rodzicow z dzieckiem nie tylko prowadza do afirmacji osoby dziecka, jego
istnienia, ale takze i jego transcendentalnych wlasciwosci: prawdy, dobra, pigkna, jednoSci.
Relacje osobowe polegaja bowiem na ujg¢ciu drugiej osoby w tych jej wlasnosciach. Rodzce,
posiadajac relacje osobowe z dzieckiem, nie tylko ujmuja je jako byt, afirmuja jego istnienie, ale
takze afirmujg jego prawde, dobro, pigkno, jedno$¢, odrgbnosé i uzdalniajag tym samym do
zaakceptowania tych wlasnosci u siebie i na dostrzeganie ich u innych ludzi.

Dobro osoby jest dobrem najwyzszym z débr tego Swiata i zarazem miernikiem wszelkich
innych débr. Jesli to dobro, jakim jest osoba dziecka, zostanie zaakceptowane i jesli dziecko
doswiadczy tej akceptacji, doSwiadczy ono czym jest dobro osoby i z tym podstawowym
a zarazem najwyzszym dobrem bedzie porOwnywaé wszystkie inne dobra — pochodne czy tez
korelatywne w stosunku do dobra osoby i dzigki temu stawac si¢ wrazliwe na dobro w ogéle ina
poszczegldlne dobra konkretne. Jesli natomiast dziecko nie doswiadczy dobra-wlasnej osoby
wskutek braku relacji osobowej ze strony rodzicow, wowczas nie bg¢dzie ono doswiadczaé
jakichkolwiek innych débr, materialnych czy duchowych. Fakt, ze doswiadczenie dobra wlasnej
osoby jest mozliwe tylko przez wypetnienie tego dobra ze strony rodzicow, ma zasadnicze
znaczenie dla problemu wychowania moralnego w rodzinie.

Doswiadczenie, dzigki relacji osobowej rodzicOw do dziecka, dobra wlasnej osoby,
umozliwia tez dziecku zrozumienie i realizacje dobra wspdlnego rodziny, ktére bazuje na dobru
parcjalnym osob - czlonkow rodziny. Shusznie pisze M.A. Krapiec, ze ,,tylko w rodzinie czlowiek
uczy si¢ dostrzega¢ dobro wspolne, transcendujace jednostkowe wymiary, i przez rodzing
czlowiek staje si¢ uczestnikiem wspolnoty, tworzy pierwsze ,,my’’!¢4. W tym sensie relacja
osobowa ,,ja-ty” jest podstawa relacji ,,ja-my”.

Poprzez relacje osobowe cztowiek nie tylko doswiadcza dobra wlasnej osoby i dobra innych
osob, ale réwniez dobro wlasnej osoby pomnaza i powigksza. Dotyczy to szczegolnie relacji
mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Dziecko poprzez relacje osobowe nie tylko wzbogaca wlasna
osobowo$é o wartoéci przekazane mu przez rodzicow, czy w ogoble przez otoczenie, ale rowniez
aktualizuje potencjalnosci zawarte w jego glebokim, duchowym ,,ja”. Im silniejsze i bogatsze sq
relacje osobowe najpierw z rodzicami a potem z innymi osobami, tym pelniejsza jest aktualizacja
jego potencjalnosci. Realizacja wielu potencjalnosci osoby dziecka jest mozliwa tylko w perspek-
tywie dialogu z ,,ty”

Relacja osobowa rodzicéw z dzieckiem, tak jak kazdy rodzaj relacji tego typu, moze
dotyczyé takze prawdy dziecka. Potencjalng prawd¢ o wlasnej osobie zdobywamy glownie
w relacjach osobowych z drugimi, gdyz relacje te maja na wzgl¢dzie takze prawdg osob. L. Kuc
shusznie podkres§la, ze poznajemy siebie w relacjach migdzyosobowych!s. Rol¢ spotkan
osobowych w dochodzieniv do prawdy o sobie, o innych, do prawdy w ogole, podkresla
szczegblnie M. Buber!S. Podobnie jak w przypadku dobra, prawda osoby jest podstawa do
przyjecia wszelkich innych prawd. Stad zaw6d w stosunku do osoby, zwlaszcza utrata wiary w jej
prawdziwo$¢ i prawdoméwnosé, burzy tez caly system innych prawd. Kio zawiedzie si¢ na
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osobie, utraci wiare w jej prawde, prawdziwosé i prawdomownosg, ten odrzuci tez wszelkie inne
prawdy, zwlaszcza przekazywane mu przez t¢ osob¢. Stad tak wielkie znaczenie ma prawda
osoby rodzicow i przezycie prawdy wlasnej osoby, a z kolei tak tragiczne skutki wychowawcze
(zwlaszcza w poznawaniu prawdy) posiada jakikolwiek falsz w osobie rodzicow.

Relacje osobowe rodzicow z dzieémi umozliwiaja dziecku poprzez poznanie istnienia,
dobra i prawdy wlasnej osoby, odczytanie podobnych transcendentaliow w innych osobach
i wejScie z nimi w relacje osobowe. Z chwila, gdy to nastapi, dotychczas jednostronne relacje
osobowe rodzicow do dziecka przeksztalcaja si¢ w relacje dwustronne miedzy rodzicami
a dzieckiem.

Ks. Marian Wolicki
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